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Sesion One Health

Colaboracion con Asociacion Andrés Laguna

DRA. MARGARITA DEL VAL LATORRE

Quimica, Virdloga e Inmundloga - Investigadora Cientifica del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas en el Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa -
Coordinadora de la Plataforma Interdisciplinar en Salud Global Del CSIC

PROF. DR. JUAN JOSE BADIOLA DIEZ
Catedratico emérito de Sanidad Animal. Director del Centro de Encefalopatias y
Enfermedades Transmisibles Emergentes. Universidad de Zaragoza.

Moderadores:

DR. FCO. JAVIER TEJEDOR MARTIN

Presidente de la Asociacion Andrés Laguna para la Promocion de las Ciencias de
la Salud. Académico de la Academia de Ciencias Veterinarias de Castilla y Ledn.

Dr. Graciliano Estrada Trigueros
Presidente del Colegio de Médicos de Segovia.

Podéis inscribiros a la sesién pulsando aqui

XXIX JORNADAS NACIONALES DE SALUD MENTAL
SEGOVIA 2023

Tendran lugar en Segovia en Junio de 2023
Podéis encontrar la informacion en el siguiente enlace

https://www.jornadasaensegovia2023.com/

AYUDA/BECA MIR DE INSCRIPCION A CONGRESOS
2023

La Fundacién Cientifica del Colegio de Médicos de Segovia tiene entre sus obje-
tivos el fomento de la investigacion entre sus colegiados. Por ello quiere ayudar a
los médicos en formacion (MIR) que quieren exponer sus trabajos en Congresos o
Reuniones cientificas que se desarrollen a lo largo del afio 2023, subvencionando
los costes de inscripcidon de los mismos.

Adjuntamos las bases en la seccion de Anexos



https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
https://www.jornadasaensegovia2023.com/

Secciones Informativas

Formacion en el Colegio de Médicos de Segovia

Actividades de Marzo, Abril y Mayo

Podéis acceder a las actividadades previstas para el mes de marzo Pulsando aqui

Comunicaciones de Interés

Nuevo Cédigo de Deontologia Médica

El préximo dia 30 de marzo de 2023, a las 18:30 horas, se presentara en el Gongreso de los Diputados, el nuevo Cadigo de
Deontologia Médica, que entrara en vigor, en ese mismo momento.

Podeis acceder al mismo mediante este cddigo BIDI

Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas
Jorge nos ha preparado las rutas de Primavera

Adjuntamos la nota de prensa en la seccién de Anexos

Oferta Complejo San Juan (Alicante) Para Colegiados
Informacién de PSN en virtud del acuerdo de colaboracién

Adjuntamos la informacion en la seccién de Anexos
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https://www.fccomsegovia.com/calendario/marzo.html

Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIALDE SEGOVIABUSCACON URGENCIAMEDICOSESPECIALISTASEN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIAY REANIMACION, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGIA,

URGENCIAS, MEDICINA FISICA'Y REHABILITACION.
Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS

ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.
Interesados contactar con:

Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716

email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

Oferta médico estético autbnomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina
estética en nuestro centro con otro trabajo en Segovia

Somos un Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernandez Jimenez 3 (puerta con puerta con
Mango). Buscamos un médico estético autbnomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina estética en
nuestro centro con otro trabajo. Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta direccion
web pueden ver las caracteristicas de nuestro centro, asi como los servicios que ofrecemos.

Para cualquier consulta pueden dirigirse fisicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por
Beatriz.

Oferta HR Talent en Affdidea.

Affidea, con presencia en todo el territorio nacional, y la empresa lider del diagndstico por imagen en Europa,
busca incorporar para sus centros policlinicos de Madrid especialistas médicos del drea de Dermatologia y En-
docrino lo mas urgente posible.

Ofrecemos:

. Contrato mercantil o laboral

. Interesante paquete retributivo

. Formacién y participacion nacional e internacional

. Presencia de uno o varios dias a la semana. La presencia en el centro la elige el propio facultativo. So-

mos flexibles y creemos en la conciliacion.

Por favor, solicitamos nos ayuden a promover la vacante ya que estamos con un gran déficit de profesionales en
esta area

Muchas gracias y lamentamos las molestias.

Paloma Diaz | Talent Acquisition Partner - Affidea
P @ Castellana 266, 1°B 28046 Madrid (Spain) M: +34 696493015
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Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

OFERTA TRABAJO Médicos Francia

Se buscan médicos con ganas de empezar una nueva experiencia laboral y personal en Francia. Si te apetece
cambiar de aires y trabajar con unas condiciones laborales excepcionales esta es tu oportunidad. Se ofrecen
puestos en hospitales a lo largo de todo el pais.

Se ofrece:

- Salario competitivo mas guardias

- Alojamiento temporal hasta que consiga vivienda.

- Contrato indefinido.

- Posibilidad de Formacion.

Requisitos:

. Nacionalidad europea.

- Titulo universitario de Medicina obtenido en una Universidad europea.

- Haber terminado su Especialidad de Medicina.

- Estar inscrito o poder inscribirse en el Registro de Médicos de Francia.

- Minimo nivel francés (Hablado y escrito).

- Deseo de integrarse en Francia y su sistema sanitario.

- Disposicién de trabajar en equipo.

Contacto: angel @ euroseleccion.com

Ofertas en Cataluia

Adjuntamos las ofertas en la seccién de Anexos
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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INTRODUCCION:

La Fundacion Cientifica del Colegio de Médicos de Segovia tiene entre sus objetivos el fomento de la investigacion entre sus colegiados.
Por ello quiere ayudar a los médicos en formacion (MIR) que quieren exponer sus trabajos en Congresos o Reuniones cientificas que se
desarrollen a lo largo del afio 2023, subvencionando costes de inscripcion a los mismos.

FINANCIACION DE LA AYUDA:

El presupuesto disponible para este ano asciende a 1.000 €.

REQUISITOS:

1. Ser Médico Interno Residente en la provincia de Segovia.
2. Estar colegiado en el Colegio Oficial de Médicos de Segovia.
3. Estar al corriente de pago de las cuotas colegiales.

CONDICIONES:

1. El solicitante debe presentar una comunicacion tipo oral o péster a la reunidn cientifica para la que se solicita ayuda.
2. Cada solicitante podra disfrutar de una UNICA AYUDA en esta convocatoria.

3. Laayuda podra ser total o parcial respecto a la cuantia solicitada.

4. El nimero final de adjudicaciones quedara condicionado por la cantidad de peticiones y la disponibilidad econémica.

CUANTIA:

1. La ayuda maxima por solicitud sera de 200 €.
2. La Direccion de la Fundacion / Comité evaluador decidird las cuantias en base a los criterios de valoracidn abajo expresados.

PLAZOS:

Se podran realizar las peticiones durante el presente ano 2023.
La Direccién de la Fundacion / Comité Evaluador decidirén las ayudas y cuantias correspondientes a las peticiones de los 6 primeros
meses. durante el mes de Junio, y a los 6 tltimos meses del afio durante el mes de Diciembre.

BASES:

1. Podran solicitar la ayuda los MIR que efecttan su formacidn en la provincia de Segovia y que estén colegiados en el Colegio Oficial de
Meédicos de Segovia.

2. Las fechas de solicitud para el Congreso deben coincidir con el periodo de formacién MIR.

3.Conla peti)cién de ayuda se adjuntara la informacidn relativa al Congreso que se quiera participar (Congreso, fechas, coste de
inscripcion).

4. Deberan adjuntar al menos un trabajo (pdster, comunicacidn...) que se vaya a presentar a dicho congreso.

5. El solicitante debera figurar como primer firmante del trabajo.

6. Debera presentar justificante de la aceptacion del trabajo.

CRITERIOS DE VALORACION.

1. Se realizara por la Direccion de la Fundacidn Cientifica. En caso de duda se sometera al dictamen de un Comité evaluador formado por
el director de la Fundacidn y el Comité Cientifico Asesor, cuya composicion es publica y esta resefiada en la web de la Fundacion.

2. Si el nimero de peticiones es superior al presupuesto, se valoraré el tipo de Congreso (regional, nacional, internacional), el tipo de
publicacion cientifica (Comunicacidn oral, péster,...) paralo que se deberéd presentar el trabajo o un resumen del mismo .

CRITERIOS DE EXCLUSION:

Quedan excluidas de esta convocatoria las asistencias a Congresos en que no haya participacion activa.

OBLIGACIONES:

Los becados estaran obligados, posteriormente a la celebracion de la Reunion, a aportar el justificante de asistencia ala misma, de
lectura de la ponencia y factura de la inscripcion.

Segovia, a 24 de Marzo de 2023

Colegio de Médicos de Segovia ﬁ



Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas

Colegio Oficial de Médicos de Segovia

Las lagunas de Cantalejo

Fecha: 1 de abril

Ubicadas en los extensos bosques de la Tierra de Pinares, las lagunas de Cantalejo
conforman uno de los ecosistemas acuaticos mas singulares e importantes de la
provincia. Constituido por mas de una decena de lagunas, supone el Unico humedal
de la peninsula, junto con Dofiana, que estd asentado sobre dunas, lo que confiere
a este espacio un gran valor paisajistico, geoldgico y geomorfoldgico. Albergan,
ademas, una variada flora y fauna, entre las que se encuentran especies poco
comunes en nuestra provincia. Todo ello ha llevado a que este valioso enclave se
proteja bajo las figuras de Zona de Especial Conservacion (ZEC) y Zona de Especial
Proteccién para las Aves (ZEPA), dentro de la red Natura 2000. Nuestro paseo
recorre las lagunas mas importantes e interesantes de este enclave, a través de
un itinerario circular que nos permitird admirar su paisaje y valores ambientales.

Recorrido: circular entrono a las lagunas de Cantalejo
Distancia aproximada: 9 km

Punto de encuentro: Parking de la laguna de
Navalhornos. Carretera SG- 205, Cantalejo- Cuéllar Km.36

Hora de comienzo: 10 de la manana

Puntos de interés

Lagunas de Cantalejo

Formaciones dunares de interés geomorfoldgico
Flora y fauna de interés especial

Miradores y paseos ornitoldgicos

Pinares de pino resinero

Educacién y formacién ambiental

jorgeaventando@gmail.com tf.630729116
/% Aventando www.aventando.org
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Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas

Colegio Oficial de Médicos de Segovia

El Cerro de los Almadenes y la Risca de Valdeprados
Fecha: 6 de Mayo

Nuestro segundo paseo primaveral discurre por el pie de monte de la sierra de
Guararrama, visitando diversos parajes de alto interés paisajistico, ambiental e
historico. Partiendo de Otero de Herreros, visitaremos el Cerro de los Almadenes,
considerado el yacimiento arqueoldgico, dedicado a la metalurgia, mas importante
del centro peninsular. Pero esto es solo el comienzo de nuestro viaje, que recorrera
el valle del rio Moros y un singular bosque de quejigos para llegar a la “Risca de
Valdeprados”, un impresionante desfiladero que este rio Moros ha excavado en su
camino hacia la llanura castellana.

Recorrido: Otero de Herreros- Cerro de los Almadenes- Risca de Valdeprados-
Otero de Herreros

Distancia aproximada: 13 Km
Punto de encuentro: Plaza de Otero de Herreros
Hora: 9.30 de la manana.

Puntos de interés

Otero de Herreros

Torre medieval de Valdeprados

Yacimiento arqueoldgico del cerro de los Almadenes
Bosque de quejigos

Risca de Valdeprados

Valle del rio Moros

Leyendas tradicionales de Valdeprados

Educacién y formacién ambiental

jorgeaventando@gmail.com tf.630729116
é AVentandO www.aventando.org
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Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas

Colegio Oficial de Médicos de Segovia

El Hayedo de la Pedrosa
Fecha: 3 de junio

Situado en la Sierra de Ayllon, el hayedo de la Pedrosa, supone un auténtico tesoro
botanico, puesto que constituye uno de los hayedos mas meridionales de la
peninsula. Este precioso enclave natural, nos mostrard sus mejores galas
primaverales, mostrando la majestuosidad del bosque y de hayas que lo
conforman, algunas de ellas de gran porte. Ademas, este hayedo supone un punto
de interés por la interesante flora de su sotobosque, presentando especies muy
raras en nuestras latitudes. Nuestro paseo partird desde el pueblo de Riofrio de
Riaza, para subir, en suave ascenso, hasta el puerto de la quesera, a través del
“Camino viejo de Peflalva”. Este antiguo sendero, que une las provincias de
Segovia con Guadalajara, atraviesa los extensos robledales del pie de sierra nos
conducira hasta el hayedo a través de un magico recorrido.

Recorrido: Riofrio de Riaza-Hayedo de la Pedrosa-
Riofrio de Riaza

Distancia aproximada: 12 Km

Punto de encuentro: Plaza del Ayuntamiento de
Riofrio de Riaza

Hora: 10 de la mafana.

Puntos de interés

¢ Pueblo de Riofio de Riaza

e Hayedo de la Pedrosa

e Vistas panoramicas de la Sierra de Ayllén y
su pie de monte

e Bosque de robles

Fauna y flora de interés especial
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! COMPLEJO

DESCUBRE COMO g .
isa,h/gu,a,h/ TE quEREswlﬁ()\/
/ GRUPO PSN

Vente a disfrutar UNA SEMANA en Alicante en
pension completa desde 455€*a 520€*

Del 10 al 17 de abril de 2023

A

Incluye:

- 7 noches en pensién completa en habitacion doble.

- Autocar de ida y vuelta desde Avila y Segovia.

- Autocar a disposicién durante toda la estancia para las excursiones y los
traslados a la playa de San Juan.

- Céctel de bienvenida el dia de llegada.

- Dos noches de baile con mésica en vivo.

Excursiones:

- Excursién de un dia completo a Elche y su palmeral.

- Excursién de medio dia a Alicante para visitar la ciudad e ir de compras.
- Excursién de medio dia a la fébrica de chocolates Valor de Villajoyosa.
- Excursién de medio dia a la fdbrica de turrén en Jijona.

- Espectdculo y cena en el Benidorm Palace, opcional. (Coste 53€/persona iva inc.)

el

(v

Oferta para miembros de

) ) . . Reservas: 965 94 20 50
Colegios Profesionales de Avila y Segovia

Suplemento habitacién individual: 119 euros. * Oferta para mutualistas y familiares de primer grado: 455€ / No mutualistas: 520 €

Precio por persona compartiendo habitacién doble en Pensién Completa. Todos los precios arriba mencionados incluyen el IVA y se mantendrdn siempre que el grupo esté
formado por un minimo de 40 personas. Entradas a museos no incluidas. Oferta sujeta a disponibilidad de plazas.

Suplemento guia profesional en excursiones de medio dia: 5 euros por persona (solicitar con antelacién).

C/ Doctor Pérez Mateos, 2 - 03550, San Juan (Alicante) Email: info@complejosanjuan.com - www.complejosanjuan.com @




Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el codigo QR.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/95899963/7076500: [

ORic kit

Quirdnsalud
Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

Facultativos/as area de Medicina Interna H.QS. Badalona (Préxima Apertura)

Ubicacion Badalona (Espafia) Vacantes 5

Resumen

Para la proxima apertura del Hospital Quironsalud Badalona planificada para 2023, buscamos
incorporar a Facultativos/as para el area de Medicina Interna cuyo objetivo serd ofrecer el mejor
tratamiento médico y ético a los pacientes atendidos en el servicio, consiguiendo la excelencia a nivel

asistencial y humano.

Los facultativos seleccionados, en dependencia del Responsable del proceso de Hospitalizacién, se

responsabilizaran entre otras funciones, de:

1. Uso eficiente de los recursos que sean necesarios para una orientacion diagnédstica y tratamiento
adecuados a las necesidades de cada paciente.

2. Toma de decisiones adecuada respecto a los procesos asistenciales que seguiran al ingreso.

Alta a domicilio con tratamiento prescrito y control evolutivo.

4. Atender e informar, si procede, a familiares o acompafiantes y realizar, en todos los casos, el proceso
de despedida, con la entrega de documentaciéon y la informacion pertinente.

w

Se ofrece muy interesante proyecto en Hospital de nueva apertura, contrato indefinido, formaciones
continuadas, universidad corporativa, posibilidad de retribucién flexible y atractiva, en la que se incluira un

bonus relacionado con indicadores de calidad, seguridad y experiencia paciente.

Requisitos

Licenciatura o Grado en Medicina con la especialidad via MIR en Medicina Interna.


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/95899963/70765004
http://www.quironsalud.es
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Médico Especialista en

Cirugia Oral y Maxilofacial
(Ref. MECOM3/23)

La persona seleccionada tendra como mision proporcionar atenciéon médica
especializada al enfermo, para conseguir su curacion o en su defecto, facilitar una
calidad de vida adecuada en el transcurso de la enfermedad, con el fin de garantizar
la calidad, eficiencia y equidad de la asistencia médica en un marco de sostenibilidad
econdémica.

Requisitos:

= Titulacion de especialista en Cirugia Oral y Maxilofacial

Ofrecemos:

= Incorporacién en el Area de Cabeza y Cuello de la Fundacié Assistencial de Mutua de
Terrassa

Jornada completa

Retribucion segun convenio SISCAT

Carrera profesional

Contrato indefinido

Incorporaciéon inmediata

Lugar de trabajo: Terrassa (Barcelona)

Las personas interesadas pueden adjuntar su curriculum al link
https://www.mutuaterrassa.com/ca/ofertas-de-empleo

www.mutuaterrassa.cat
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- MatuaTerrassa

FUNDACIO ASSSITENCIAL DE MUTUA DE TERRASSA
W g e

Médico/a Especialista en Pediatria
(Ref. MPN3/23)

La persona seleccionada tendra como mision proporcionar atencion médica
especializada al enfermo, para conseguir su curacion o en su defecto, facilitar una
calidad de vida adecuada en el decurso de la enfermedad, con el fin de garantizar la
calidad, eficiencia y equidad de la asistencia médica en un marco de sostenibilidad
econdémica.

Requisitos

» Titulacién de especialista en Pediatria
Se valorara

e Formacién y/o experiencia en neonatologia
Ofrecemos:

= Integracién en el Servicio de Pediatria del Hospital Universitario MUtuaTerrassa con Unidad
Neonatal de nivel III-SEN, equipo de obstetricia de alto riesgo y grupo de medicina
perinatal

= Jornada completa distribuida en un 60% a Neonatologia en horario de mafianas y 40%
en atencion continuada a recién nacidos (2 guardias laborables y un festivo al mes)

= Contrato indefinido

= Retribucién segun salario SISCAT y carrera profesional

* Incorporacién inmediata

= Lugar de trabajo: Terrassa (Barcelona)

Las personas interesadas pueden adjuntar su curriculum a
https://www.mutuaterrassa.com/es/ofertas-de-empleo

www.mutuaterrassa.cat




Noticias Sanitarias

Marina de la Infanta, doctora titular de Cantimpalos, se jubila tras casi
40 anos de profesion

La doctora Marina de la Infanta se jubila tras casi 40 afios de profesidon como médico de Familia. Asegura que se
ha sentido una “médico vocacional y sobre todo muy feliz ejerciendo esta profesién’
LUNMEE, 30 MARID, 2077 EL TIEMPD  CARTAS AL DEMECTOR  THIBUMA SUPLEMENTOS GALERIAS GUIA DE EMPRESAS

EL ADELANTADO

SEGOVIA  PROVINCIA DE SEGOVIA  CASTILLA Y LEON  DEPORTE DE SEGOVIA Q.

Marina de la Infanta, doctora titular de
Cantimpalos, se jubila tras casi 40 anos
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Sanidad advierte de que solo cuatro CCAA estan cumpliendo “todos los

objetivos” de la Estrategia de Cuidados Paliativos

La subdirectora general de Calidad Asistencial del Ministerio de Sanidad, Yolanda Agra, ha advertido de que solo

cuatro comunidades autonomas estan cumpliendo con “todos” los objetivos de la Actualizacion para el periodo

2010-2014 de la Estrategia de Cuidados Paliativos del Sistema Nacional de Salud (SNS), la ultima de la que se
tienen datos
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https://www.eladelantado.com/provincia-de-segovia/marina-de-la-infanta-doctora-titular-de-cantimpalos-se-jubila-tras-casi-40-anos-de-profesion/
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LOS CIENTIFICOSICOMPLETAN EL PRIMER MAPAY
DEL GEREBRO DE UNINSEGTO;EN EA'EUSQUEDAY
PORENTENDER COMO PENSAMOS

Los [nvestizgadores han complétado el mapa cerebral mds avanzado hasta
fafecha, el denininsecto, unlopro hislorica en neurocientia queacerca e
loseientificos 3 Iaverdadera comprension del mecanisma def pensamien-
1o, segtn publicaran enlarevisiaseizice, El equips intermacional difigldo
pot la Universidad Johins Hopkins (EEUU) v 1a Universidad de Cambridge

(RefioUnido)@laboré indiagramaasormbrosamenta detaliadaquetiazans
tada conexion nedronal del cerebra de tna rosca de I3 frula larvan s, unss
modela clentificoarquellpico con cerebros corparaples alos Himanoss s
Eltrabalo probablemente servird de base para fuluras nvéstipaciones so=

bre el'cerebro e (nSpirdra nilevas arquitecturas dé aprondizaje automaticos
aSidueremos entenderquidnes somos y cono pensamos, parte deolld
consiste en comprender el mecanismo delipensamienton, explicaba sobra ™
13investipacion el autor principal de 3 misma, Joshua T Vogelsteln, inges
niefo biomédica delaohns Hopkins. :
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Es falso que tomar
anticonceptivos
hormonales
provoque un
aumento de peso

Las revisiones son
normales y hay
que hacerlas de

la manera mas
natural posible

puede estar detrds del aumento de
los delitos contra la libertad sexual.
Estrechamente relacionadas
con el sexo estdn las infecciones de
transmisién sexual (ITS), las cuales
«puedes contraer si tienes sexo. Asf
de simple», concreta Serrano. Se-
guin datos de la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), durante
2020, 82 millones de personas en
todo el mundo se contagiaron de
gonorrea, una enfermedad que
aunque parezca que soloera de pi-
ratas decimondnicos, estd causada
por una bacteria muy hébil para
desarrollar resistencia a los anti-
bidticos. Y asi, Serrano planteala
siguiente pregunta: jeémo puede
serquelaincidenciadelasITS en
vezde bajar suba exponencialmen-
te con tanta informacién y libertad
que disponemos? Pues, precisa-
_ mente, el silencio suele estar detrds
de ellas, ya que se piensa que son
algo de personas promiscuas, pero
no es asf.

A CONSULTA. Parala ginecdloga,
tener informacién, conocer nues-
tro cuerpo, es esencial para poder
detectar cuando algono vabieny
poderacudiral especialista. ;Es pe-
oriralarevisién anual del ginecG-
logo o al dentista? «Sin duda, es pe-
1o el dentista», bromea, aunque
comprende, como mujer, que
cuando vas al ginecélogo realmen-
te te sientes en una situacion de
vulnerabilidad porque estds expo-
niendo algo muy fntimo, como son
tus genitales, reconoce. «Pero hay
que perderle el miedo. Hay que en-
tender que las revisiones son nece-
sarias y que hay que hacerlas dela
manera mds natural posibles, con-
creta, porque conocer y hacerse los
controles periédicos son la mejor
manera de prevenir. .

LA BATALLA POR LOS

MEDICOS DE FAM

IA

Paises como Irlanda o Francia ofrecen unas ofertas de trabajo

imbatibles en Espafia, que se estd quedando sin estos facultativos

AGENCIAS

Lusprob!emas enlaAtencién Pri-
maria parece que no han hecho
mds que empezar. La escasa de-
manda de estos puestos, las poco
buenas condiciones de trabajo que
ofrecen las regiones ylas jubilacio-
nes que vienen vaticinan una dura
batalla por los profesionales. As{lo
augura el presidente en Canarias de
la Sociedad Espariola de Médicos

Generales y de Familia, Juan José
Cabal, que considera que se aveci-
nan «tiempos duros» porlafalta de
profesionales y de apoyo piiblico, y
pronosticé que pronto se verd c6-
mo las autonomfas se «robans fa-
cultativos unas a otras.
«Nosvenfamos surtiendo de pro-
fesionales de América Latinay ese
nicho lo estamos perdiendos, aho-
ra son Espaiia, Grecia, Portugal y el
este de Europalos que nutren con

OF TALMOLOGIA | UN RIESGO ABSURDO

sus médicos a pafses como Alema-
nia o Suiza, manifestaba-Cabal.
Apuntaba que en los congresos de
las sociedades médicas, incluidala
suya, «se ponen stands de otros es-
tados para captar profesionaless y
cité dos ejemplos del tipo de ofer-
tas que reciben los facultativos es-
pafioles: en Irlanda, 200,000 euros
anuales de sueldo por35horasala
semana de lunes a viemes, «sin no-
ches, sin guardias sin nada»; en

Francia, plazas de primaria por
8.000 euros mensuales y cinco anos
de exenciones fiscales.

«Vamos a tener que luchar con
es0+, mientras aquf «hay comparie-
ros queya han tirado la toalla por-
que no pueden mds. Apoyen la
Atencién Primaria porque de otra
manera tenemos mal futuro», ad-
virtié alos miembros de la Comi-
sién Parlamentaria de Sanidad.

Este experto ahondé en los pro-
blemas méds habituales. Hay «un dé-
ficit escalofriante de profesionales»,
conlo cual una agenda programa-
da para 36 pacientes «se convierte
en 50 o mds» ylamedia de espera
parauna cita es de dfas: «Antes el
doblaje de consultas era esporddi-
co, ahora es comiin». Ademds de
una plantilla escasa, el 35 por cien-
to delos médicos de familia tiene
mads de 60 afios, no hay conciliacién
familiar, el 40 por ciento de su acti-
vidad es burocrética, la temporali-
dad es comiin (algunos se jubilan
interinos), hay méds médicos que
enfermeras, se siguen utilizando
papelesyel 75 por ciento delos fa-
cultativos «estdn quemadoss,

Eso explica que enlas convoca-
torias del MIR quedan plazas va-
cantes para médicos de familia, y
delos que las ocupan las abandona
el primer afio.Y es que ademds ape-
nas se invierte para mejorarla si-
tuacién. Para Atencién Primaria so-
losedestina el 13 por ciento del pre-
supuesto, pese aque ocupaal 17,7
por ciento del personal sanitario,
que desempefia el 87 por ciento de
laatencidn.

Esta escasez de medios genera
ofros problemas, como quelos cen-
tros de salud ya solo hacen «aten-
cién pura y duras, se trabaja para
wsalir del paso dia a dfas, pero no
hay ni promocién delasalud ni pre-
vencion, ambas labores esenciales_
para contener el gasto, Asi que, ad-
virtig, lasituacién delas urgencias
hospitalarias no es coyuntural, «es
estructural por falta de apoyo ala
atencién primarias,

La moda viral para cambiar
el color de los ojos que todos
los expertos desaconsejan

AGENCIAS

Cambiar de color de ojos, de oscu-
ros aclaros, o viceversa, ha pasado
de ser un suefio para algunos a
convertirse en unarealidad gracias

a diversas técnicas disponibles, un

- deseo estético que se ha hecho vi-

ral enlas redes sociales pero quela
Sociedad Espaiiola de Oftalmolo-
gia (SEQ) desaconseja por las con-
secuencias irreversibles que puede

tener para la visién. Una de las téc-
nicas es la queratopigmentacion,
Ja que posiblemente ha utilizado
unainfluencer famosailtimamen-
te, y que consiste en introducir un
pigmento que tifie la cérnea me-
diante el llamado l4ser de femto-
segundo -utilizado también en
otras cirugfas oculares- para con-
seguir la tonalidad deseada.

La SEO advierte cémo pacien-
tes sometidos a esta intervencién
han sufrido descompensaciones
comneales que han llevado ala pér-

dida de su transparencia. «He vis-
to algtin caso de jévenes conuna
descompensacidn comeal bilate-
ral, provocada por el tatuaje, que
precisaban de un trasplante de
cémear, indicaba el vicesecretario
dela SEO José Antonio Gegiindez.
Incluso, en el caso de no precisar
un trasplante, el director médico
dela Clinica EyeCos, Pedro Grimal-
dos, advertia de que una posible in-
tervencidn de cataratas o de retina
no serfa posible porque se necesita
que lacémeasea transparente.
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CANTIMPALOS

La doctora Marina de la
Infanta se jubila tras casi
40 ainos de profesmn

LOURDES MATARRANZ

CANTMFALOS

ssn La doctora Marina de la In-
fanta se jubila tras casi 40 afios
de profesién como médico de Fa-
milia. Asegura que se ha senti-

do una “médico vocacional y so-

bretodo muy felizejerciendo esta
profesién”.

Durante estos afios también ha
sido coordinadora del Centro de
Salud de Sepiilveda, vocal del Cen-
tro Bioética del Area Asistencial
de Segovia, vocal dela Comisién
Deontolégica del Colegio de mé-
dicos. Desde el afio 2009 ha sido
vocal de Atencién Primariadel Co-
legio de Médicosy vicepresidenta
desdeelafio 2013, Perosobretodo
para Marina ha sido un honor ser
médicode Atencién Primariarural
alolargo de estos afios, pasando
por los centros de salud de Can-
talejo, Sepiilveda y Cantimpalos.

Larelacién de cercaniay con-
fianza de médico-paciente para
Marina ha sido el pilar en que se

La doctora Marina de |a Infanta, en Cantimpalos.

fundamenta la atenci6n.

Para De la Infanta ha sido un
verdadero placer pasarlosiiltimos
sieteafios en Cantimpaloscon sus
queridas compatieras, Mirian, Vie-
ky, Enrique, Rebeca, Maria, Ma-
ribel... y con su gran compafiero
queya sejubilé Raiil Fernandez.

También se haimplicado conel
pueblo en sus horas libres impar-
tiendo charlas, conferencias sobre
salud, para que todos los vecinos

L MATARRANZ

llevarar.l unavida mis saludable, -

perosiempre demanerasencillay
cercana. “Demis pacientes siem-
pre mellevo el recuerdo de haber
sidounamédicomuy queridayres-
petada; mi agradecimiento a to-
dos mis pacientes, y compafieros
del Centrode Salud de Carbonero,
porque con ellos siempre me han
ayudadoarealizarlasactividades
del dia a dia, formando una gran
familia”, repasa. u

TORRECABALLEROS

La localidad celebrara

el Dia Mundial del Agua

con una hacendera

ELADELANTADO
TORRECABALLEROS

suaEl Ayuntamiento ha organi-
zadoparaeldomingo 26 demar-
zounahacenderaenlaFuentede
La Nava, con motivo dela cele-
bracién del Dia del Agua.

“La ONU celebra cada 22 de
marzo el Dia Mundial del Agua
y desde Torrecaballeros nos ve-
nimos sumando cada afio a es-
ta conmemoracion con diversas
actividades paraconcienciarala
poblacién de la importancia de
esterecursovital”, remarcaelal-
calde, Rubén Garcia, Esteafiola
hacendera limpiard y recupera-
r4 una de las fuentes del muni-
cipio, la de La Nava, situada en
la Aldehuela, préxima al paraje
recuperado de las pozas delino.

“Animamos a todos los veci-
nos a sumarse a esta actividad
quecomenzaremosalas10dela
mafianay concluiremos compar-
tiendo un pincho para recuperar
fuerzas”, sefiala. “Con estetipode
actividades queremos poner en
valor el rico patrimonionaturaly

etnografico de nuestro municipio
relacionado con el agua”, enfati-
za cl alealde, “y dar continuidad
alosdistintos proyectosy traba-
josquehemosrealizado durante
estos tiltimos afios para limpiar
diversos tramos dela Cacera de
San Medel, recuperar las fuen-
tes tradicionales de Cabanillas,
las dos charcas también en Ca-
banillas, las pozas de lino, ete.”.

“Adem4s continuamos apos-
tando por las Hacenderas, que
tantaimportancia tuvieron en el
pasado, como actividad colecti-
vay vecinal que permite cuidar
y poner en valor un patrimonio
queesdetodos, ademasdeestre-
char lazos de vecindad y amis-
tad”, subraya.

Y recuerda, asimismo, que este
mismo trabajo desensibilizacién
serealizaatravésde colaboracio-

‘nes con distintas Universidades

“cuyos alumnos visitan nuestro
‘municipio para participar en este
tipo de actividades y conocer de
primera mano nuestro patrimo-
nio natural”

/
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sacyl ensaya una nueva terapia parael
dolor del covid persistente sin farmacos

La unidad de fisioterapia
y neurociencia de
Valladolid investiga

la aplicacién desu
experiencia con la fatiga
crénicay la fibromialgia
a estas secuelas

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Que no te duela vi-
vir. Es la aspiracion de quienes
sufren un covid persistente. Un
porcentaje importante de quienes
han pasado por esta enfermedad,
entre un 10% y un 20% —ni para
esto hay consenso— sufren de for-
ma crénica las secuelas del SARS-
CoV-2, Algunos las arrastran des-
de hace més de dosafips, los pri-
meros contagiados, y buena par-
te ni siquiera llegaron a tener que
ser ingresados en un hospital. Es
mads, muchos son pacientes que
se infectaron y pasaron un covid
muy moderado, incluso leve. Aho-
ra su vida, tras demasiado tiem-
PO para pensarya en unarecupe-
- racion progresiva posible -mu-

Lucia éérez: I;a_bel Diez, Laura Barrefo. Dora Encinas y Sara Cuesta, en la primera fila y Juan Car'l-os Larren,

}

Susana Zarzuelo, David Bernardez, Juan José Telleria, Federico Montero y Abel Herndndez, detrds. A mincueza

chos alegan haber empeorado con
el tiempo- es una existencia sin
poder trabajar -y sin que se reco-
nozca tal dolencia como una in-
capacidad- y sumida en el dolor
y la fatiga, junto a problemas de
lenguaje y memoria. Solo quieren
una oportunidad. Una por fin para

volver a una vida real.

Y parece que Valladolid va a ser
la ciudad que, por fin, ofrezca algo
mésylohagadela mano de Sacyl
en el Ambito de la Atencién Pri-
maria. La Unidad de Afrontamien-
to Activo del Dolor —que arrancé
como proyecto piloto en 2019 y la

pandemia paralizé—ya retomé en
2021 su actividad y trata a un mi-
llar de pacientes al afio, sobre todo
de fibromialgia y dolor y fatiga cré-
nicos.

Ahora, este centro, que basa sus
terapias en neurociencia y fisio-
terapia, quiere trasladar su expe-
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riencia a los enfermos con covid
persistente que comparten, con
los habituales de este servicio, sin-
tomas, aunque en principio no
causas. De entrada, simplemen-
te se les introdujo en los grupos
tradicionales y los buenos resul-
tados anunciaron la idoneidad de
crear grupos especificos. Asf que
esta unidad, de la mano de su di-
rector Federico Montero y con Lau-
ra Barrero Santiago, también fi-
sioterapeuta, para desarrollar la
investigacion (predoctoral de la
UVA), ha puesto ya en marcha un
ensayo clinico con 85 pacientes
con covid persistente con el obje-
tivo tiltimo «de si todo vabienyla
evaluacion es positiva, como es-
peramos, incorporarlo a la carte-
ra de servicios. Y podria estar ya
en ella antes de un afio», sefiala
Montero.

En Valladolid, hay 195.410 per-
sonas que han dado positivo a co-
vid desde que comenzara la pan-

| demiayunos 20.000 han tenido

secuelas a largo plazo, segln los
datos de Sacyl, en mayor o menor
medida. También se escapan mu-
chos porque no estdn registrados
en el sistema o no identifican lo
que tienen con un postcovid. Ade-
mas, se han descrito mas de dos-
cientos sintomas relacionados con
esta nueva enfermedad. Pero en
comun, cuando se hacen créni-
cos, «estan el dolor y la fatigan, ex-
plican Montero y Barrero. Ambos

-investigadores trabajaron duran-

te el afio pasado un estudio para
caracterizar estas secuelasy am-
bas coinciden en précticamente

«Vivo rodeada de alertas en
el movil y de ‘post-it’ porque
me olvido hasta de comer»

Anabel Céceres, enferma crénica desde 2020

Esta sanitaria sufre dolor
crénico, cansancioy
ansiedad tras un covid
que, en sumomento,
fue leve y siningreso

A S,

VALLADOLID. Un aparentemente
simple constipado cambid, en
septiembre de 2020, la vida de
Anabel, radicalmente. Algo para
convivir con ello el resto de sus
dias. En'aquellas fechas, la pan-
demia ya habia hecho estragos y
extendido el miedo. Anabel tra-
bajaba como técnico auxiliar de
enfermeria en el Hospital Beni-
to Menni, de noche. Un turno que
la aislaba especialmente de con-
tactos con otros companeros y
visitas y en el que «me protegia
con unas mascarillas de tela que
nos hicieron las monjitas porque
entonces no habia. También ven-
tilibamos mucho, mucha higie-
ne...», recuerda.

En el caso de Anabel C4ceres,

de 55 arios, «lo peor era la urtica-
ria, era horroroso. Tenia que dor-
mir al aire libre, en el balcén. Mi
médico me dijo que eso no era por
el covid. Entonces se sabia muy
poco, tenia también afectacién
neurologica. Yo vivia como en-
capsulada, como en una irreali-
dad, era muy extrafio, Mucho do-
lor de garganta y en el cuerpo, de-
bilidad. Y un dia al salir del cen-
tro de salud, me caf. Tuve una ten-
dinitis, las rodillas destrozadas...
pero convencida de que no era
consecuencia del covid y también
mi médico. Luego supimos que si
lo era. Unos dolores tremendos
por todo el cuerpo que también
achaqué al traumatismo y me
mandaron a rehabilitacién. Las
piernas no respondian, el dolor
era permanente, pérdidas de me-
moria» Anabel nunca volvié a ser
la misma. Y asi sigue. Como otros
pacientes se siente «abandonada
por el sistema, o nosabenonote
creen o lo achacan a otras cosas.
Ni siquiera esta reconocida como
causa de incapacidad laboral. Tras

Anabel Cdceres. ALBERTO MINGUEZA

un tiempo de baja me obligaron
areincorporarme, En el Benito
Menni me trataron muy bien. Yo
iba con bastén, me pasaron a la
manana para que, al haber més
comparieros, fuera més leve. Me
sentia initil, me siento inutil, soy
una carga. Luego si me dieron la

«El sistema nos ha
abandonado. Hasta ahora,
en esta nueva unidad, por
primera vez, te sientes
persona, entendida»

baja pero por trastorno adaptati-

vo, no por secuelas de covid. «Es

tal la afectacién emocional que
llevo tiempo con psicdlogos y psi-

quiatras porque estaba muy, pero

muy desesperada. Vivir cada dfa,

desde hace dos aios y medio con

dolores, sin cura ni soluciones,

que aprendas a vivir con ello te

dicen. De verdad, sufriéndo mu-
chisimo y siendo una carga para

mi hija y no pudiéndome ocupar

ya de mis padres. Tengo tales pér-

didas de memoria que vivo con

alertas en el movil y ‘post-it’ por

toda la casa. Me preparo el desa-

yunoy cuando voy a comer des-

cubro que sigue ahf, en la cocina,

que me olvidé de tomarlo. Salgo

a paseary, de pronto, en una ca-

lle, no sé dénde estoy. Vas a co-

ger algo, te da un calambre y lo ti-

ras al suelo. Un dia fui con mi hija

a sacarme sangre para un andlisis,

ella me dejé sentada y se tuvo que

ir. Luego, ya en casa, le dije ‘iperd

sino me he hecho el anélisis!' No

tenia el algodoncito y ella no po-

dia creerlo porque me dejo dis-

puesta para ello, hasta que encon- -
tré una pequeiia sefial del pin-
chazo. Habfa olvidado que me pin-
charon, que volvi a casa... todo.
Mi hija tiene que estar pendien-
te de la medicacién». Ahora,en
la Unidad de Afrontamiento Ac-
tivo del Dolor veo una esperanza
clara. Es la primera vez que me
siento entendida. Por fin, somos
alguien»,
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todos los pacientes junte con los
problemas cognitivos y de memo-
ria.

Tras esta investigacién previa,
el equipo ha seleccionado a 85 pa-
cientes para este pilotaje, La ma-
yoria, el 80%, son mujeres, no por-
que se hayan elegido mds sino por-
que esa misma es la proporcién
de los afectados.

Y son estos los que participan
en el ensayo clinico que ya ha co-
menzado con las sesiones tedri-
cas. La terapia tiene también aten-
cidn practica con fisioterapia y
ejercicios de memoria y fisicos.

Junto ala unidad de Sacyl, esta
investigacion la desarrolla la Uni-
versidad de Valladolid con el ge-
netista Juan José Telleria Orriols
y el Instituto de Biologia y Gené-
tica Molecular (IBGM) con dos in-
mundlogos, Sara Cuesta y David
Bernardo Ordiz. «<Es un trabajo
multidisciplinar que implica a dis-
tintas especialidades para poder
valorar al paciente de forma inte-
gral analizando diferentes varia-
bles funcionales, psicosociales,
emocionales y también contro-
lando biomarcadores en sangre y
ver su evolucidn», apunta Laura
Barrero.

En cuanto a las posibles causas
de esta larga, o cronica, etapa post-
covid, explica el doctor Telleria

que «existen notables parecidos -

entre el sindrome de covid per-
sistente, la fibromialgia y el sin-
drome de fatiga cronica. Segin al-
gunos investigadores, el corona-
virus serfa de hecho un desenca-
denante de estos cuadros clinicos

[

que, por su especial incidencia,
ha merecido un epigrafe propio.
Estudios preliminares —apunta-
sugieren que gran parte de los sin-
tomas de covid persistente, pue-
den deberse a una inflamacién ce-
rebral desencadenada por el SARS-
CoV-2, de forma independiente a
la respuesta directa contra éste»,
destaca.

Asimismo, afiade que «pensa-
mos que el origen de este proce-
so inflamatorio debe buscarse en
modificaciones epigenéticas que
activan genes proinflamatorios
y/o inhiben los antiinflamatorios»,
Ademds, aniade, «las modificacio-

¥ 4 LM P
Los fisioterapeutas Laura Barrero y Federico Montero dirigen una sesién en la Unidad. A unicueza
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El programa dura tres
meses e incluye sesiones
para conocer como
funciona el dolory
fisioterapia y ejercicios
“

El equipo pretende
incorporar a la cartera
de servicios esta
ampliacién de su oferta
antes de un aiio
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nes epigenéticas (cambios que ac-
tivan o inactivan los genes sin
cambiar la secuencia del ADN, a
causa de la edad y la exposicién a
factores ambientales) actian como
interruptores moleculares y son
los responsables de ‘encender’ y
‘apagar’ los genes en cada mo-
mento. Cuando este delicado pro-
cesono se realiza en el momento
y con laintensidad adecuada, se
produce una alteracion. Para ave-

_riguar el papel de la epigenética

en el covid persistente, se van a
realizar diferentes estudios com-
parativos entre pacientes y con-
troles no afectados y en pacientes

antes y después del tratamiento
con el fin de determinar variables
con valor diagnéstico, prondstico
y de respuesta al tratamiento»,
describe este experto.

El programa, en grupos de en-
tre 15y 20 personas, duraréd doce
semanas, Las cinco primeras de-
sarrollan sesiones de educacién
en neurociencia y sobre cémo fun-
ciona el dolor y el sistema inmu-
ne y luego hay otras 21 sesiones
deejercicio, -

Valladolid no es solo la primera
de toda Espaiia en contar con esta
alternativa terapéutica sino que
es de referencia autondmica para
toda Castillay Leén y basa sus tra-
tamientos, que logran mejoria cli-
nica en el 80% de los casos y son
siempre inocuos, en el tratamien-
to del dolor sin farmacos basado
en la educacion en neurociencia.

Explica el doctor Montero que
el programa estd basado «en la
educacién en neurociencia, en re-
setear el cerebro y borrar mucho
de lo aprendido para saber inter-
pretar el dolor y también se apo-
ya en el ejercicio fisico. Se trata
de conocer el cerebro y sus fun-
ciones y no de una forma super-
ficial, con una breve charla divul-
gativa, sino que esta parte del pro-
grama acapara un buen nimero
de sesiones para que los afecta-
dos profundicen en entender cémo
percibe el cerebro las sensacio-
nes. La educacién en dolores fun-
damental para que el afectado
comprenda lo que le estd pasan-
doy entienda Ia fisiologia del do-
lor crénicon.

«Me niego a aceptar que tengo
que convivir el resto de mis dias
con dolor y fallos cognitivos»»

José Rodero, afectadodesd

Deportista y habituado
a un trabajo muy fisico,
sufre fatiga y dolor
crénico. «Me cuesta
llegar al cuarto

de barion, explica

A.S,

vALLADOLID. 21 de septiembre
2020. Y José Rodero no volvié a re-
cuperar sus pasos, sus carreras
por la montaiia, sus paseos en
moto, su trabajo como soldador y
prefabricado de muebles. Dos afios
y medio desde que el covid hizo
estragos en su cuerpo. Fue mode-
rado mientras fue positivo de coro-
navirus, ni ingresos ni problemas
serios. Llegaron con total crueldad
después. José, con 50 afios y de-
portista, sufria sobre todo por su
mujer porque es asméatica. Asi que
«me aislé, Estuve 14 dfas en casa,
era el protocolo de entonces, con
mocos y poco mas. Yo hacia mu-
cho deporte en esa época, carre-
ras de 80 kilémetros por monta-

lelapiimeracla

fa, pertenezco a un club y salfa
cuatro o cinco dias a la semana,
realizaba pruebas de esfuerzo...
en fin, que estaba en forma, més
delo habitual, y mi trabajo era tam-
bién muy fisico. Ahora me cuesta
llegar al cuarto de bafio», «<Estuve
40 dias en cama, sin fuerzas, sin
poder moverme, sin que nadie me
diera indicaciones, sin cura, con
problemas musculares por todo el
cuerpo, agobiado, con fallos tam-
bién de cabeza, de memoria...», re-
pasa. «Me negaban que tuviera
algo. No querian estudiar mi caso.
No quisieron inicialmente nirea-
lizarme més pruebas a ver si se-
guia dando positivo. Me dije: O me
muevoovivoenlacama. Y comen-
cé a salir de ella, Me asfixiaba, el
agotamiento fisico es indescripti-
ble. Poco a poco fui moviéndome,
obligdindome a mas. Hacia un pa-
seo con muchos bancos, junto al
rio, para poder sentarme cada
poco», anade. «Te abandonan, na-
die te dice qué hacer. No puedo su-
bir los brazos por encima del hom-
bro, te agachas instintivamente a

José Rodero. ALeerTo MINGUEZA

coger un boligrafo que se ha cai- -

do y te mueres de dolor. Aunque
llevo zapatillas deportivas con gran
amortiguacién, es como si anda-
ra sobre agujas. Te agobias, mu-
chisimo. Migrafias, dolores, no pue-
des dormir, nirelajado en la cama
pierdes el acorchamiento, la fatiga,
el dolor».

«Mentalmente, yo tengo suerte
porque en mi época de deportista
aprendi a afrontar el dolor y el can-
sancio. La mayoria de los médicos
me trataron mal, como si fuera una
mierda, como mucho te decian que
aprendieras a vivir con ello, otros
que no tenfas nada. Te tratan fa-
tal. Luego, por fin, detectaron que

«Estoy entusiasmado con
esta oportunidad. Por
primera vez alguien se
Preocupa por nosotros y
nos ofrece algo»

tenia una polineuropatia que afec-
taba a todas las fibras nerviosas.
No he vuelto a trabajar, te hundes
en la miseria. Y «ya no es solo el
dolor fisico permanente, sino los
fallos de cabeza, cognitivos, No es
dislexia, es que llamo a las cosas
o personas por otro-nombre y
cuando lo hago sé que noes el co-
rrecto, pero mi cabeza no sabe dar-
me otro. Llamo a alguien Luis aun-
quealdecirloséquenoloes..oa
la naranja, manzana... mi mujer
lo sabe y ha aprendido a interpre-
tarlo que quiero decir. Sabes que
te estds equivocando pero eres in-
capaz de hacerlo bien»,

Ahora, José se siente especial-
mente implicado en el proyecto
terapéutico en el que estd inmer-
s0. «Estoy motivado a tope, me gus-
ta mucho ir, mejora la cabeza,
emocionalmente mucho... no sé
hasta dénde llegaré, cudnto podré
recuperar. Probablemente no pue-
davolver a correr pero igual si a
pasear por la montaia o al me-
nos vivir sin dolores, Estoy su-
perpositivo. Y de lo que estoy se-
guro es de que va a servir, si no
es a mf, a otras personas, ayuda-
ré a investigar, a conocer».
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El Instituto Oftalmologico -

~de Recoletas registra en su
primer afo 5.700 consultas

y mas de 450 intervenciones

E.A,
SEGOVA

unn Haceahoraunafioquesein-
augurd en el hospital Recoletas
deSegoviael Instituto Oftalmo-
légico (IOR). Desde entonces y
hastalafecha, el centro haregis-
trado cercade 5.700 consultasy
realizado un total de 453 inter-
venciones, 233 deellas cataratas,
Ademés, en todo este tiempo, el
servicio de Urgencias Oftalmo-
légicas, que funcionalas 24 ho-
ras de los 365 dias del afio, ha

g - oo i -
e~

o X 4 4 E‘) 1 tel

resuelto 624 casos.

Para el gerente del hospital
de Segovia, Ignacio Cabezén,
contarcon un centro exclusivo
como éste, dotado de moder-
nasinstalacionesylatecnologia

mésavanzadadelmercadopara -

el tratamiento de las distintas
patologiasoculares, es “una ex-
traordinaria oportunidad “pa-
raquelos pacientes de Segovia

puedan recibir “un servicio de -

calidad sin tener que despla-
zarse” aninguna otra ciudad.n

s &

Equipo del 1OR, junto al gerente de! hospital, Ignacio Cabezén. E-AD=LANTAZO

La conferencia

sobre tapices de
Concha Herrero
cambia de fecha
al jueves '

EA.
SEGOVA
nsn Laconferencia Laleyenda
de Aquiles. Tapices de Rubens
en Segovia), previstaenun prin-
cipio para mafiana, miércoles
22 de marzo, a cargo de Con-
cha Herrero Carretero cambia
sufechaal jueves, 23 demarzo,
alas 19.00 horas, enla Salade

Tapices del Torreén de Lozoya.
Herrero esdoctoraen Historia
del Arte y una de las mayores
especialistasen el universodel
tapiz a nivel internacional.u-

El periodista
Juan Ramén
Lucas cierra
hoy el Congreso
de Caja Rural

E.A.
SEGO/A

uan El periodista Juan Ramén
Lucas cierra hoy el Congreso
de Empresay Finanzas, orga-
nizado por la Fundacién ‘Caja
Rural’ de Segovia. De la revo-
lucién periodistica a lamocién
decensura, Lucashablarddedi-
versas cuestiones de interés en
unformatoinusual ydgil parala
conversacion en el Auditorio del
Museo Esteban Vicente' (19.00
horas), junto con Beatriz Serra-
noy José Maria Chaparro.a

Las agresiones a pers_onal
de Sacyl aumentan hasta
las 45 en 2022, un 4,7% mas

En los centros de la Gerencia de Regional de Salud de la provincia
de Segovia se registran un total de 39 incidentes, un 8,3% més

ELADELANTADO
SEGOVA

nan LostrabajadoresdelaGeren--
cia Regional de Salud (Sacyl) que
sufrieron unaagresiénalolargo
de 2022 enlaprovinciade Sego-
viaascendieron a 45, enuntotal
de 89incidentesregistrados, En
comparaci6n con el afioanterior, -
suponeun aumento del 4,7% del
nimero de agredidosy una subi-
dadelossucesos del 8,3%, segiin
los datos publicados ayer por la
Consejerfa de Sanidad.

EnelconjuntodeCastillay Le6n
se produjeron 793, en un total de
678 incidentes contabilizados, lo
que se traduce en un crecimien-
todel 32,38% enrelaciéna 2021,
cuandosenotificaron 599 agresio-
nesen530ataques. Ademés, el au-
mentorespectoa 2019, elafio pre-
vioalapandemia del COVID-19,
es notable puesto que entonces se
vieron en esta situacién 521 em-
pleados, un 52,2% menos que el
pasado aiio, en 462 sucesos.

La Consejeria informé en un
comunicadosobrelosdatosana-
lizados en la reunién de la Sec-

Centro 'Segovia I', en Santo Tomés. &

ciénde Agresionesal personal de
centros sanitarios del Observa-
toriodela Comunidad. El perfil
miés habitual del agresor en Cas-
tillay Leén es una sola persona
(89,5%), varén (51,1%) y paciente
(62,9%), mientras queun12,3%
fueron reincidentes.

Por Areas de salud, el total de
agresiones se distribuye de la si-
guiente manera: Avila 86 (en 75
incidentes registrados), Burgos
142 (116), Leén 76 (64), El Bierzo

PLAImRcEn, el
ReATRSRY, - KL

La Casa de Moneda,

protagonista del
cupdn dela ONCE

LaReal Casade Monedade Sego-

via,unadelasmuestrasde arqui-
tecturaindustrial misantiguasde

Europa,eslaprotagonistadelcu-

péndela ONCE del jueves, 23 de

marzo. Cincomillonesdecupones

. A E R eotalntbiad

19 (19), Palencia 37 (28 inciden-
tes), Salamanca 58 (53), Segovia
45(39), Soria 33 (30), Valladolid
Este 177 (en 145 incidentes), Va-
lladolid Qeste 62(57)y Zamora 56

(50). Ademés, atodoello,seunen .

dosprofesionalesde Emergencias
agredidosen otrostantos sucesos.

En 79 de los 678 incidentes re-
gistradoshahabidomdsde traba-
jadoragredido, 51 decllosenhos-
pitales, 27 en Atencién Primaria
yuno en Emergencias. Asi,delos
793 profesionales agredidos en
esosincidentes, 446 lohansidoen
el &mbito hospitalario, un 56,2%
del total, mientras que en Aten-
cién Primariaseharegistrado 344
agresiones, un 43,4% del global.

Por categorias profesionales,
los 793 trabajadores agredidosse
distribuyen de la signiente ma-
nera: 240 médicos, 317 enferme-
ria, 128 TCAE, 44 celadores, 54
personal administrativoy15 otro
personal. Como dato analizado
en la reunién, 60 de esos profe-
sionales han registrado mas de
un incidente alo largo de 2022,
loquesuponeel 8,75% del total.a

No te pierdas el suplemento
de el Dia Mundial del Agua

mafiana miércoles 22 de marzo con

~ ELADELANTADO




Miércoles 22.03.23
EL NORTE DE CASTILLA

El Hospital General roza el ‘covid cero’
por primera vez desde febrero de 2020

El lunes tan solo
registraba un paciente
con coronavirus, la cifra
mds baja en un afio

QUIGUE YUSTE

sEGoVIA. El Hospital General de
Segovia registra durante las ulti-
mas 72 horas una de sus mejo-
res situaciones en lo que a ocu-
pacién de camas con pacientes
covid se refiere. Seguin la iltima
actualizacion de la situacién epi-
demiolégica de la Junta de Cas-
tilla y Ledn, este martes 21 de
marzo permanecian ingresadas
en el ala derecha de la cuarta
planta del complejo hospitalario
dos personas con la covid-19
diagnosticada. Un dia antes, el
lunes 20 de marzo, tan solo ha-
bia una persona hospitalizada
con el virus,

Elcomplejo asistencial de Se-
govia se aproxima asi, por prime-
ravez desde el inicio de la pande-
mia hace més de tres anos, a es-
tar libre de pacientes con corona-
virus, Desde que un joven italia-
no estudiante en Segovia ingresa-
se en el hospital con covid-19 el

26 de febrero de 2020, el centro
hospitalario siempre ha contado
con al menos un paciente conla
enfermedad diagnosticada. Lo
mads cerca que ha estado de no
tener pacientes con coronavirus
ha sido este mismo lunes, cuan-
do tan solo contabilizaba una per-
sona hospitalizada en planta con

la enfermedad. Hace un ano, el

Hl;ﬁf.;i.tal éen-e_ﬁl &e Segovia Anm-monn;)m -

26 de marzo de 2022, el Hospi-
tal General también estuvo a pun-
to de no registrar enfermos por
coronavirus, con tan solo un cama
ocupada por un paciente covid.

Julio de 2021

Para encontrar otros momentos
de la pandemia en los que el com-
plejo sanitario estuvo cerca de

poder registrar jornadas sin pa-
cientes con coronavirus hay que
remontarse al verano y al otofio
de 2021. En julio de aquel aiio,
en plenoinicio del proceso de va-
cunacion para el grueso de la po-
blacién, el complejo hospitalario
logrd estar varias jornadas sin
enfermos covid en planta, aun-
que s{los registraba enla UCL. Lo
mismo sucedid el 30 de septiem-
bre y el 1 de octubre de aquel afio.

Para poder llegar a esta situa-
cidn, el complejo asistencial ha
experimentado una notable dis-
minucién de la ocupacién covid,
que permanecia durante el pri-
mer trimestre de 2023 siempre
por encima de la decena de pa-
cientes ingresados, Sin embar-
g0, en los diez iltimos dias la ocu-
pacion ha caido un 87%, tras pa-
sar de 15 hospitalizados a tan solo
dos. Una disminucién que ha sido
posible gracias a una reduccién
de los ingresos, un aumento de
las altas y, desgraciadamente, a
los fallecimientos de personas
que permanecian hospitalizadas
con la enfermedad. En marzo son
ya cuatro las muertes registra-
das en el Hospital General vincu-
ladas a la enfermedad.

| SEGOVIA| 5
Construyen
un pabellén
abovedado con
inteligencia
artificial
EL NORTE
SEGOVIA. Arquitectos dela IE
School of Architecture and De-
signy de la Princeton Univer-
sity (Estados Unidos) constru-

yen esta semana un pabelléon
abovedado en el campus de
Santa Cruz la Real de Segovia
utilizando inteligencia artifi-
cial, hologramas, realidad au-
mentada y un sistema de cons-
truccioén artesanal. El equipo
de expertos utilizara por pri-
mera vez en el mundo técni-
cas hologréficas para crear una
estructura de bévedas tabica-
das construidas sin cimbra con
ladrillos, un tipo de béveda fre-
cuente en Espaiia, cuyo origen
se remonta a la Edad Media.
Los arquitectos, junto con Sal-
vador Gomis Avifio, maestro
valenciano con mas de 20 afios
de experiencia en la construc-
cién de bdvedas tabicadas ar-
tesanalmente, levantardn esta
semana el pabellén de ladri-
1los abovedado al aire libre: un
gran tripode de tres metros de
altura, cinco de largo y tres de
ancho.

Yy

TU!COCHE
NO PUEDE SEGUIR
POR UNA AVERIA?

grupo linea directa

aseguraclora

VEHICULO DE v

SUSTITUCIO

POR AVERIA

El valor de ser directo.

S| TE CAMBIAS A LINEA DIRECTA

TE BAJAMOS
EL PRECIO

BETUSEGURE

linea directa

S

[ = ia F h=sta 311272023 y suj=ts a nonmas da suscripcién da la compadiia
ConzJlta condicionss €1 waainasdrectacom



4 | CASTILLA Y LEON |

Un estudio revela que un bebé con fiebrey
covid tiene bajo riesgo de infeccion bacteriana

La investigacion del Rio
Hortega establece quela
probabilidad de sepsis o
meningitis es de una entre
mil y evita pinchazos y la
puncién lumbar al
lactante

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. «La fiebre en los lac-
tantes pequenos, salvo que ten-
gan mucosidad o similar, puede
ser un sintoma de una infeccién
bacteriana grave. Uno de cada
cuatro o cinco tiene una infec-
cidén de orinayunode cada 256
30 la sufre en la sangre o pade-

ce una meningitis. De ahi, que -

los servicios de urgencias y los
pediatras prescriban analiticas
para concretar el diagnoésticoy
recetarles antibidticos llegado el
caso», explica el doctor Roberto
Velasco, pediatra con larga tra-
yectoria en urgencias infantiles
en el Rio Hortega,

Sin embargo, «en otras ocasio-
nes, en una de cada 24 ola trein-
tena, lo que padece el pequeiio
es un virus, y claro, silo puedes

 unicefé

I

detectar, como pasa con la gri-
pe, por ejemplo, puedes descar-
tar con seguridad otras causas
de sus sintomas y evitar al nifio
pinchazos y antibidticos total-
mente innecesarios», afiade.

Pero estos conocimientos ru-
tinarios y habituales de la pric-
tica clinica tenian todas las inte-
rrogaciones en cuanto lo que ocu-
rTia con el coronavirus. ;El SARS-
CoV-2 tiene el mismo comporta-
miento? ;:Un bebé que da positi-
vo y tiene fiebre requerird
analiticas de sangre, de orina o
una puncioén lumbar? ;Permite
un protocolo similar al de la gri-
pe o exige uno nuevo?

Para dar respuesta a estas
cuestiones, tras las graves olasy
cuando cierta calma en la pan-
demia lo permiti6, un equipo de
pediatras del Rio Hortega reviso
estos casos para poder estable-
cer unos criterios médicos cla-
ros de cdmo actuar cuando un
lactante tiene covid e hiperter-

[

Silvia Pérez, Elena Gra?lda y_Roberto Vélasco, en Urgencias del Rio Hortega d; Valladolid. r. 2.

mia. Y este es el trabajo de Ele-
na Granda, adjunto de Pediatria
en Urgencias y Neonatos y de Sil-
via Pérez Parra, residente de se-
gundo afo que convertird esta
investigacion en su tesis docto-
ral bajo la direccion metodologi-
cade la también especialista en
nifos en AtenciénPrimaria de
Segovia, Helvia Benito y del doc-
tor Roberto Velasco, responsa-
ble de la parte de disefio y and-
lisis del trabajo y pediatra de Ur-
gencias del Rio Hortega cuando
se realizo el trabajo.

Explica Silvia Pérez que «cuan-
do un lactante, menor de ires me-
ses, tiene fiebre es susceptible

* de padecer una infeccion grave,

Su sistema inmunolégico es muy
inmaduro y una temperatura alta
sin que se detecte un foco claro,
sin mocos, obliga al médico a des-
cartar una infeccidn bacteriold-
gica grave. Con la gripe conocia-
mos lo que ocurre en los perio-
dos epidémicos, una relacién

EL DATO

nifios con fiebre y covid con-
firmado y menores de 20 dias
han formado parte del estudio
de revision de casos del Rio
Hortega

baja; pero en los casos de coro-
navirus te ves abocado a realizar
pruebas al nifio que pueden ser
evitables»,

«Con el covid, al ser algo nue-
vo, alin no sabfamos qué pasa-
ba, y por eso planteamos el es-
tudio. Pero como es todo tan re-
ciente, no era posible recoger su-
ficientes pacientes como para
llegar a conclusiones claras con
seguridad. Por eso, pensamos en
un metanalisis, que lo que hace
es recoger datos de muchos es-

Miércoles 22.03.23
EL NORTE DE CASTILLA

tudios, y mediante un andlisis
estadistico razonablemente com-
plejo, consigue analizar todo
como si fuera un mismo estu-
dio», destacan los responsables
de este trabajo que serd presen-
tado a finales de abril, en el Con-
greso de la Sociedad Americana
de Pediatria, en Washingtony en
mayo en el Congreso de la Socie-
dad Espaiiola de Urgencias de
Pediatria.

Trabajo desde agosto

El trabajo empezé el pasado mes
de agosto y «retrocedimos hasta
principios de la pandemia, des-
de febrero de 2020 hasta diciem-
bre de 2022.-hamos incorporan-
do lo que iba saliendo», explican
los responsables. La biblioteca-
ria, Maria Luz de Andrés —aun-
que todos la llaman Cuca- cola-
bord con el equipo buscando to-
dos los estudios publicados al
respecto en todas partes de mun-
do. Esto permitio contar con un
gran volumen de pequefios pa-
cientes, que hubiera sido impo-
sible si se realiza solo con los de
algin hospital.

Explican Elena Granda y Sil-
via Pérez que, de esta forma, pu-
dieron revisar un millar de tra-
bajos. Una primera seleccidn la
realizaron con el titulo, resumen
y conclusiones y una vez selec-
cionados los que que respondian
a tal contenido, 31 de 19 paises
distintos, este equipo de pedia-
tras realizd un andlisis estadis-
tico y un estudio mas profundo
de cada trabajo donde el nifo es-
taba diagnosticado con prueba
de test de antigeno o PCR. De esta
forma, se pudieron analizar 2.612
casos de nifios.

«Tras el analisis podemos de-
cir con suficiente confianza que
la probabilidad de infeccién bac-
teriana en la sangre o de menin-
gitis en un lactante pequefo con
fiebre y positivo en covid es de
una entre mil, y se le puede no
pinchar, siempre que tenga buen
aspecto. Pero la infeccién de ori-
na, en cambio, si que se tiene que
descartar igualmente y es preci-
so hacer analitica». «Esto evita
—anade Helvia Benito- tener que
realizar una puncion lumbar por

- miedo a una meningitis o sacar

sangre a estos nifos que son muy
pequenos»,

Los fallecidos por coronavirus aumentan
hasta 14 en la tGltima semana en la region

La incidencia de la covid
remite en Castillay Leén
hasta los 128,53 casos,
con solo el hospital de
Avila enriesgo alto

EL-NORTE

VALLADOLID. La Consejeria de Sa-
nidad reporté ayer 14 fallecidos
en hospitales y 735 nuevos positi-
vos por covid durante la tltima
semana en la comunidad, lo que

supone tres muertes mas que en
la semana precedente, y una con-
tencidn en los contagios, ya que
entonces se registraron 817 in-
fectados.

El informe sanitario, recogido
por Ical, indica que ya hay confir-
mados en Castillay Leén 857.649
casos de covid, la mayor parte en
Valladolid, Leén, Burgos y Sala-
manca, con 195.700, 148.959,
128,673y 117.519, respectiva-
mente. Los infectados ascienden
a 67.033 en Palencia; 55.643 en

Avila; 57.871 en Zamors; 51.685
en Segovia; y 34.566 en Soria.

Elmayor niimero de fallecidos
durante la iltima semana por co-
ronavirus se produjo en Palencia
y Segovia, con tres en ambos ca-
s0s; Avila, Burgos y Zamora ano-
taron dos, y Leén y Valladolid una
muerte cada una. Salamanca y So-
ria no registraron decesos.”

Las residencias de mayores no
fuvieron que lamentar ningin fa-
llecimiento en sus instalaciones
ni en centros hospitalarios.

La comunidad sufre 26 brotes
activos en Ambitos vulnerables
(cinco mas que la semana prece-
dente) con 414 casos vinculados
(74 mas).

La incidencia de la covid remi-
tid en latiltima semana en Casti-
llay Le6n hasta los 128,53 casos
en mayores de 60 afios acumula-
dos a 14 dias por cada 100.000 ha-
bitantes, por debajo de los 130,89
de hace una semana. También .
descendid el indicador a siete dias
en la comunidad, al cerrarse con
59,17 casos, frente alos 61,16 an-
teriores. Solo la ocupacién dela
Unidad de Cuidados Intensivos
del Hospital de Avila sigue en ni-
veles rojos, en riesgo alto, al man-
tenerse en el 20%. 3
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La primavera sera
leve pero mas larga
para los alérgicos al
polen en la regién

El 37% de la poblacién
de la comunidad sufre
hipersensibilidad,
especialmente alas
gramineas, un 2% mas
cadaano

ANA SANTIAGO

vaLLADOLID. El centro peninsu-
lar no comparte este afo previ-
siones sobre la temporada alér-
gica primaveral. Castilla y Ledn,
junto a Castilla-La Mancha (me-
nos Toledo donde serd intensa)
y Aragén disfrutardn de unos me-
ses muy llevaderos para los hi-
persensibles de este territorio,
especialmente a las gramineas.
«En otofio no llovié mucho por lo
que anuncia un buen pronéstico
para los alérgicos porque la pri-

mavera serd menos floriday, si
llueve en los préximos dfas, al es-
tar bien hidratados los drboles y
las plantas, el polen serd mucho
menos agresivo», destaca la doc-
tora Alicia Armentia, catedrati-
ca de Alergologia y jefa de este
servicio en el Rio Hortega, que
atiende a todo Valladolid.

Sera por lo tanto, previsible-
mente, leve pero més larga. Cada
vez hay sintomatologia por este
tipo de hipersensibilidad duran-
te mds tiempo por el cambio cli-
matico. La subida de temperatu-
ras ha generado una mayor can-
tidad de polen y un adelanto de
las alergias y afecciones prima-
verales. Junto a ello, la falta de
lluvia y las sequias retrasan la
temporada de polinizacién; pero
provocan una acumulacién de la
contaminacion en la atmésfera
¥, por lo tanto, del polen.

Los primeros meses de 2023
han sido unos de los més secos
de este siglo y los altos niveles de

Los efos de las alergia

contaminacion de las ciudades
favorecen la retencion y el trans-
porte del polen en el aire, aumen-
tando asi el tiempo de exposicidén
a ellos. Segtin datos de la Socie-
dad Espafiola de Alergologia e In-
munologia Clinica (SEAIC), «en
Castilla y Ledn los més frecuentes
son los pdlenes de gramineas, oli-
voy cupresiceas», -

Los de estas tltimas han sido
las primeras en aparecer y con
un comportamiento diferente con
respecto al 2022. En los prime-
ros meses de este afio, las tem-
peraturas han sido més frias
—afectadas por la borrasca Ge-
rard y Frien entre eneroy febre-
royla Juliette a finales de febre-
10— por lo que los niveles han sido

Jueves 23.03.23
EL NORTE DE CASTILLA

s fectan a uno de cada tres habitantes de la comunidad. A cémEez/ EFE

inferiores y, ademds, actualmen-
te tienen tendencia a la baja.

A diferencia de la comunidad,
en Madrid, pese a su cercania, la
temporada serd moderaday le
afectard sobre todo el platano de
sombra que estd empezando es-
tos dias. Insisten las mismas fuen-
tes en «la relacién directa entre
las concentraciones de pélenes
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Los altos niveles de
contaminacion de las
ciudades favorecen la
retencion y el transporte
del polen en el aire

«Hay vacunas muy
efectivas, Ahora son -
moleculares, no contra
todo el polen sino contra
la parte que mas afecta»

EL DATO
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millones de habitantes de Cas-
tilla y Ledn, mas de uno de
cada tres, sufrirdn algdn epi-
sodio alérgico durante la tem-
porada primaveral de floracio-
nes. Este porcentaje ha subido .
un 5% en los ultimos dos afios,
en parte debido también al
cambio climético.

durante la primavera con facto-
res meteorolégicos como la llu-
via y la temperatura del otofio e
inviernos previos. La lluvia afec-
ta alas concentraciones de péle-
nes de dos formas: una de ellas
beneficiosa para los alérgicos y

otra perjudicial. A corto plazo hu-

medece los pélenes que hay flo--

tando en la atmésfera, aumen-
tando su peso y favoreciendo su
depdsito en el suelo impidiendo
que puedan penetrar en las vias
respiratorias, 1o cual disminuye
los sintomas de los pacientes alér-
gicos cuando este lloviendo.

Mis desarrollo

Alargo plazo favorece el creci-
miento de todas las plantas, so-
bre todo las gramineas, lo que
contribuye a un mayor desarro-
llo y un aumento en la produc-
cién de pdlenes de gramineas
que se dispersan por la atmos-
fera en su floracién, con un au-
mento de los sintomas alérgi-
cos», concluye,

«En Castilla y Leén el 37% de
la poblacién es alérgica a este tipo
de alergenos; pero hace dos afios
solo lo era el 32% —precisa la doc-
tora Armentia—, que advierte del
aumento de estos problemas para
los que, no obstante, «<hay vacu-
nas y muy efectivas. Ademds, aho-
ra son moleculares, no contra todo
el polen sino contra la parte que

- més afecta, lo que permite que,

en vez de tres aios de terapia de
inmunizacién solo sea unoy ade-
mds se resuelve en tres dosis. Y

- son muy efectivas», recomienda.

Y destaca la importancia de
«realizarse pruebas para cono-
cer perfectamente qué le afecta
acada persona, no solo para va-
cunarse sino para saber déndey

cuéndo puede verse més afecta-
da». Entre los sintomas m4s ha-
bituales, la congestién nasal; ri-
norrea (aumento de mucosidad
nasal); estornudos; lagrimeo y
enrojecimiento de los ojos, tos
seca, pitidos en el pecho al res-
pirar y dificultad respiratoria..

«La presencia de pélenes y es-
poras de hongos en el aire en ele-
vadas concentraciones, afecta de
‘manera directa a toda la pobla-
cién mundial, debido a la inha-
lacién de estas particulas que
vuelan en el aire que respiramos»,
repasa esta especialista. Segin
1a OMS, para 2050, al menos una
de cada dos personas sufrird un
trastorno de este tipo como re-
sultado de la progresiva conta-
minacién del aire asociada con
las emisiones de gases téxicosy
el cambio climdtico.

El polen en el aire y las aler-
gias asociadas son temas esen-
ciales en salud publica durante
la temporada de polinizacién,
dada la repercusion clinica, la
disminucién en la calidad de vida,
las bajas laborales y pérdidas eco-
nomicas que provocan.

El diagnéstico es rapido y eco-
némico: unas pruebas cutineas
a 46 alérgenos nollegan a costar
un euro y determinan como en-
frentarse al tipo de polen que cau-
sala clinica. Por lo tanto, evaluar
elriesgo de alergia al polen en el
aire es esencial para mejorarla
salud publica y nuestra econo-
mia», destaca.

| CASTILLA Y LEON | 77

La region implantara
sensores para evaluar los
riesgos aerobioldgicos

La nueva técnologia
permitird determinary

“clasificar el tipo de polen

que circulay mejorara
las previsiones

A.S.

vaLLapoLip. Terapiasala carta
para el perfil de cada afectadoy
nuevas tecnologias para deter-
minar qué circula y con qué in-
tensidad. Destaca la catedratica
de Alergologia de la Universidad
de Valladolid, Alicia Armentia,
que «estamos asistiendo a un
aumento de tecnologia, de nue-
va metodologia de dindmica de
fluidos computacional para la
evaluacion de riesgos del trans-
porte local de polen en el aire en
un entorno urbano. Se trata de

" ordenadores capaces de clasifi-
. car con total precisién qué tipo*

de polenes hay en el aire, senso-
res que ayudard a conocer pre-
visiones y que no fallan, lo hace
mas el ojo humano porque a ve-
ces estas células estdn en malas
condiciones para su andlisis pero

no para una computadora, afia-
de. En la tiltima reunién de la Co-
misién de Asesoramiento del Re-
gistro Aerobioldgico de Castilla
y Ledn, compuesta por expertos
en salud publica, planificacion

- einvestigacién, de gestién am-

biental y biodiversidad y repre-
sentantes de las asociaciones de
pacientes, «se propuso adquirir
mas captadores de polen, apar-
te de los existentes en las 17 es-
taciones repartidas en la comu-
nidad, instalar y validar nuevos
sistemas automaticos de detec-
cidn e identificacién de polen,
Es algo que se podrd implantar
el préximo afio y que ya cuenta
con el apoyo econémico de la So-
ciedad Espariola de Alergologia
e Inmunologia Clinica (SEAIC)».

También «trabajamos en di-
fundir de una manera més efi-
ciente y sencilla la informacién

a los pacientes afectados yala

poblacion en general. Elaumen-
to del numero de visitas al por-
tal de salud da fe del interés de

los profesionales y de la pobla- -,

cién en informarse sobre este
tema. %
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Una segunda epidemia de gripe con otras
variantes alarga la temporada en la region

La vacunacién temprana
y lairrupcion del covid
alteran los patrones
habituales de los
contagios por el virus
influenza

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Los virus respirato-
rios arrastran desde la pandemia
un comportamiento inusual. La
alta proteccién con las mascari-
llas, distancias y medidas de hi-
giene frente a los gérmenes por

acunaclén doble frente ala gripe y

via respiratoria impuestos para
afrontar al covid irrumpieron
también para evitar el contacto
habitual con otros virus y conla
respuesta inmunitaria hacia ellos.

Los informes epidemoldgicos
del Instituto de Salud Carlos I1I
recogen que «la tasa de gripe en
Atencion Primaria describe una
segunda onda estacional» y, al
tratarse de la circulacién de di-
ferentes tipos de forma predomi-
nante, algunos especialistas ha-
blan de una segunda epidemia,
Se la llame como fuere, lo cierto
es que ha habido dos ondas mar-
cadas de gripe, dos repuntes que
constatan hasta los consumos de
medicamentos y, sobre todo, las
redes centinelas.

Y asi lo avala también el Cen-

el covid en Palencia. n. erkcnio

tro Nacional de Gripe del Clinico
de Valladolid. «Primero fue la A
H3 la que predomind, la habitual
en los tltimos afios, no ha para-
do de venir, y en este repunte son
la By la AH1 las que més circu-
lan, especialmente entre los més
joévenes que ademés estdn sin va-
cunar», destaca Ivdn Sanz Mu-
oz, responsable del centro.
Explica que «este afio se hava-
cunado muy temprano, de forma
correcta por la situacion de las
enfermedades infecciosas respi-
ratorias, pero eso hace que a es-
tas alturas se haya perdido pro-
teccién inmunitaria, los anticuer-
posvan en descenso. Ademas, la
gripe ha venido mucho antes de
lo esperadoy, tras perder fuerza
la epidemia, ha vuelto desenca-

denarse otro pico», anade. Expli-
ca asi que «entre que la efectivi-
dad de la vacuna antigripal va
descendiendoy que el virus con-
tinua evolucionando a medida
que pasan los meses y la cepa sal-
vaje circulante cada vez se va pa-
reciendo menos a la cepa vacu-

EL DATO
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casos por cien mil habitantes de
infecciones respiratorias regis-
ra la Red Centinela en la region.

Viernes 24.03.23
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nal, hemos llegado a esta situa-
cion y estamos con una tempo-
rada rara. Nos encontramos aho-
Tra con unas vacunas puestas muy
pronto, sobre todo en octubre, y
con una segunda epidemia en la
misma temporada que empez6
casi en marzo. Todo un retos, se-
fiala Ivan Sanz.

Unafioraro
«El comportamiento de la tem-
porada es raro; pero cabe espe-
rar que ya en la epidemia gripal
de 2023-2024 haya una norma-
lizacion de la gripe y de otros vi-
rus respiratorios que este afio
también han tenido un compor-
tamiento desigual y menos habi-
tual. El sincitial (VRS) ya en este
afo se ha normalizado y ha teni-
doun comportamiento epidémi-
co normal con su curva, su pico
y su descenso, y es previsible que
siga esta tendencia con el rino-
virus o la gripe porque ya hemos
tenido contactos naturales, he-
mos recuperado el sistema in-
munitario de siempre, sin las
mascarillas», destaca. Y afade
que es importante que «las vacu-
nas que no se logren poner antes
de fin de aiio, deben seguir apli-
candose en estos meses, que la
campaia no acabe, porque las
personas se pueden seguir bene-
ficiando de esta inmunizacién.
Este desarrollo, aunque para
el sistema sanitario «es mejor
porgue no hay un pico abrupto
que sature las urgencias, consul-
tas e ingresos, supone un goteo
de casos. Nos obliga a estar todo
el afo con una vigilancia que an-
tes se concentraba en unos me-
ses. Hemos tenido gripe en ple-
NO verano, antes eran casos es-
porédicos y normalmente impor-
tados», afiade este especialista.
No obstante, los tlltimos datos
de la Red Centinela de Castillay
Leén apuntan ya a una cafda de
la incidencia de esta segunda ola;
aunque «se mantiene por enci-
ma del umbral epidémico. El des-
censo se observa en todos los gru-
pos de edad salvo en los jévenes
de 15 a 24 afios que es en el tra-
mo de edad donde esta segunda
fase ha hecho mds mella. La onda
de la gripe parece haber alcan-
zado su maximo y estar en fase
de remision.

Los virus respiratorios comienzan a
remitir tras atacar a los mas jovenes

Los procesos gripales han
sido en general leves con
baja hospitalizacién y
mayor carga en Primaria.

A.S.

VALLADOLID. Los virus respirato-
rios en general tienden a cedery
todo apunta a que la temporada
comienza a remitir con la llega-
da de la primavera pero bajola

incertidumbre del comporta-
miento variable de estos virus y
mds tras los efectos de la pande-
mia de covid, Son 902 casos por
cien mil habitantes los que, de
forma global, recoge la Red Cen-
tinela Sanitaria de Castilla y Leén
y el mayor peso lo aporta la gri-
pe, muy por encima del corona-
virus e, incluso separado por eda-
des, del virus sincitial que tanta
bronquiolitis llevé a las urgen-
cias infantiles. Y también el rino-

virus, que llegd a alcanzar impor-
tante presencia, ha descendido
en su ataque. De las muestras
centinelas, casi todas son de in-
fluenza, Eso si, en general la gri-
pe no ha traido complicaciones.

El SARS-CoV2 es el tinico que
llena sus registros entre las per-
sonas mas mayores, especial-
mente por encima de los 75 afios
mientras que la gripe ha afectado
sobre todo a nifios y adolescen-
tes y el segundo repunte a afec-

tado entre los 15 y los 24 aiios.

Y la venta de los diferentes ti-
pos de farmacos para tratar los
sintomas de estas patologias res-
piratorias son también un buen
indicador del alza de estas pato-
logias durante el pasado invier-
no. Los datos de la consultora
Health Market Researtch mues-
tran que este afio el gasto en es-
tos tratamientos ha duplicado los
datos de la temporada previa
2021-2022.

En gripe, Castillay Ledn es una
de las comunidades con mejor
cobertura vacunal. Los datos de
la Consejerfa de Sanidad, aunque
actualizados solo hasta el dia 30
de enero (después la campaiia ha
sido muy leve) muestran una co-

bertura global de solo el 27,9%;
pero del 73,2% entre los mayo-
res de 65 afios. La demanda des-
cendi6 de forma importante des-
de mediados de noviembre. Des-
pués de la alta cobertura de 2020
influenciada por el covid, la va-
cunacion ha ido cayendo progre-
sivamente. La evaluacién de la
campana autonémica 2021 re-
fleja que 734.125 personas reci-
bieron su dosis antigripal; loque
supone el 30,76 % de la pobla-
ci6n total de Castilla y Ledn, tres
puntos més que en la actualidad.
Menores de 60 anos fueron un
11,92 % frente al 8,9% de ahora
y los tramos de edades superio-
res han caido entorno al 10%
cada uno.
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El Procurador pide garantias -
de plazos maximos en consultas
hospitalarias y pruebas

La oficina de Tomds
Quintana resuelve de
oficioinstaralaJuntaa
que implante medidas
para atender en tiempos
razonables

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. «Los ciudadanos de
Castilla y Le6n tienen derecho a
que las prestaciones sanitarias
de atencidn especializada pro-
gramadas le sean dispensadas
dentro de unos plazos méximos
asi como un sistema de garan-
tias que aseguren su cumpli-
miento». Asi lo establece la pro-
pia Consejeria de Sanidad. Y, des-
de 2008, los plazos méximos de
espera de las intervenciones qui-
rirgicas programadas son de 130
dias naturales, con la excepeion
de la cirugia oncoldgica y de la
cardiaca no valvular que tendrin
sulimite en 30 dias naturales.

En el caso de que se superen
tales fechas sin que la cirugia se
haya efectuado, el paciente po-
drd optar por permanecer en lis-
ta de espera o por ser atendido
en un centro sanitario de su elec-
cién corriendo a cargo de Sacyl el
coste de los gastos derivados de
la operacion. Y el decreto exclu-
ye las intervenciones quirdrgi-
cas de cardcter urgente, las de
trasplantes de 6rganos, cuya rea-
lizacién dependerd de su dispo-
nibilidad y las producidas en si-
tuaciones de catdstrofe,

Pues bien, el Procurador del
Comun pide ahora a la Conseje-
ria de Sanidad que implante tam-
bién para las pruebas de diag-
ndstico y las consultas externas

hospitalarias unos tiempos ma-
ximos con la misma garantia de
cumplimiento,

La oficina de Tomas Quinta-
na llega a esta resolucién, junto
a otros tres puntos sobre listas
de espera, en una actuacién de
oficio en la que analiza la evolu-
cién de las listas de esperay los
planes, previos y posteriores, a
la pandemia para resolver la asis-
tencia en tiempos razonables.
Indica esta procuraduria que no
se trata de la lista de espera que
se genere, que es consustancial
ala gestién, sino de la capacidad
de resolverlas en tiempo y for-
ma adecuados.

Insta asi a la Junta a «que se
valore la conveniencia de regu-
lar normativamente los plazos
méximos de demora, tanto en
consultas de especialidades
como en procedimientos diag-
nésticos, haciendo extensivas a
ambas prestaciones el sistema
de garantias que, para las inter-
venciones quirirgicas, contem-
pla el Decreto 68/2008, por el
que se crea el Registro de pacien-
tes en lista de espera de Aten-
cién Especializada y se regulan
las garantias de espera méaxima
en intervenciones quirtirgicas».

Asimismo, la procuraduria ins-
ta a Sacyl a que adopte las me-

Mostrador de consultas externas del Rio Hortega, A. mincuzza
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didas oportunas «para evitar di-
latados tiempos de espera, de
manera que a los pacientes que
no hayan sido considerados
como prioritarios, en base a cri-
terios clinicos, les sean dispen-
sadas las prestaciones de aten-
cion especializada dentro de
unos plazos razonables con el
objetivo de continuar su proce-
so asistencial en el menor tiem-
po posible». Considera el Procu-
rador del Comin que, aunque
estos usuarios de Sacyl que es-
tan fuera de los tres niveles de
prioridades —que apunta que se
cumple en el primero pero que
tiene muchas quejas de pacien-
tes de los otros dos—, son casos
menos urgentes que no pueden
estar meses sin asistencia. Y pide
en su cuarta resolucién que se
adopten medidas en este senti-
do.

Protecciondelasalud

Asimismo, solicita a Sanidad
que «se refuercen las medidas
que, actualmente, se estan apli-

Desde 2008, los plazos
méximos de espera

de las intervenciones
quirtirgicas programadas
son de 130 dias naturales

cando u otras diferentes, arbi-
trando los medios, tanto perso-
nales como materiales que se
consideren necesarios, para re-
ducir las demoras y agilizar las
listas de espera, especialmen-
te en consultas externas y prue-
bas diagnosticas, garantizando
con ello, el derecho a la protec-
cion de la salud».

El motivo de la presente Ac-
tuacién de Oficio era conocer la
evolueion de las listas de espe-
ra durante la pandemia, tanto
en Atencion Especializada como
en pruebas diagndsticas e in-
tervenciones quirirgicas, en lo
referente a la atencidn sanita-
ria no relacionada con la covid-
19, asi como la situacion de los
pacientes con distintas priori-
dades y las medidas adoptadas
para gestionar simultdneamen-
te las listas de espera y para ha-
cer frente a las distintas olas de
la pandemia.

Ala vista de la informacién fa-
cilitada por la Administracion
sobre las listas y demoras, el Pro-
curador del Comun realiza una
serie de consideraciones en re-
lacidn con la incidencia que la
irrupeién de la pandemia provo-
cada por la covid-19 habia teni-
do sobre la gestion de las listas
de esperay, en este sentido, «si
bien pusimos en valor las distin-
tas actuaciones llevadas a cabo
por la Consejeria de Sanidad para
reducirlas, incidimos en alguno
de los aspectos que debian ser
susceptibles de valoracién por
parte de la Administracion sani-
taria con la finalidad de garan-
tizar a los ciudadanos la presta-
cion de una asistencia sanitaria
con unos plazos de demora ade-
cuados a sus necesidades clini-
cas y sociales»,

Adela recibe cada semana la visita

del centro de atencion domiciliaria.
Confirman que esta bien
y que el pulsador de
emergencia funciona.

| NOESMAGIA,
SONTUSIMPUESTOS
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