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HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO:
Lunes a Jueves

de 9 a 14:30 h. y 16:30 a 19:30 h.
Viernes

de 8 a 15:00 h.

Sesión One Health
Colaboración con Asociación Andrés Laguna

Dra. MarGarITa DEL VaL LaTOrrE
Química, Viróloga e Inmunóloga · Investigadora Científica del Consejo Superior 
de Investigaciones Científicas en el Centro de Biología Molecular Severo Ochoa · 
Coordinadora de la Plataforma Interdisciplinar en Salud Global Del CSIC

PrOf. Dr. JUaN JOSÉ BaDIOLa DÍEZ
Catedrático emérito de Sanidad Animal. Director del Centro de Encefalopatías y 
Enfermedades Transmisibles Emergentes. Universidad de Zaragoza.

Moderadores:
Dr. fcO. JaVIEr TEJEDOr MarTÍN
Presidente de la Asociación Andrés Laguna para la Promoción de las Ciencias de 
la Salud. Académico de la Academia de Ciencias Veterinarias de Castilla y León.

Dr. Graciliano Estrada Trigueros
Presidente del Colegio de Médicos de Segovia.

Podéis inscribiros a la sesión pulsando aquí

XXIX JORNADAS NACIONALES DE SALUD MENTAL 
SEGOVIA 2023

Tendrán lugar en Segovia en Junio de 2023

Podéis encontrar la información en el siguiente enlace

https://www.jornadasaensegovia2023.com/

AYUDA/BECA MIR DE INSCRIPCION A CONGRESOS 
2023

La Fundación Científica del Colegio de Médicos de Segovia tiene entre sus obje-
tivos el fomento de la investigación entre sus colegiados. Por ello quiere ayudar a 
los médicos en formación (MIR) que quieren exponer sus trabajos en Congresos o 
Reuniones científicas que se desarrollen a lo largo del año 2023, subvencionando 
los costes de inscripción de los mismos.

Adjuntamos las bases en la sección de Anexos

https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
https://www.jornadasaensegovia2023.com/
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Formación en el Colegio de Médicos de Segovia

Actividades de Marzo, Abril y Mayo

Podéis acceder a las actividadades previstas para el mes de marzo Pulsando aquí 

Comunicaciones de Interés

Nuevo Código de Deontología Médica

El próximo día 30 de marzo de 2023, a las 18:30 horas, se presentará en el Congreso de los Diputados, el nuevo Código de 
Deontología Médica, que entrará en vigor, en ese mismo momento. 
 
Podeis acceder al mismo mediante este código BIDI

Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas

Jorge nos ha preparado las rutas de Primavera

Adjuntamos la nota de prensa en la sección de Anexos

Oferta Complejo San Juan (Alicante) Para Colegiados

Información de PSN en virtud del acuerdo de colaboración

Adjuntamos la información en la sección de Anexos

Secciones Informativas 

https://www.fccomsegovia.com/calendario/marzo.html
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Ofertas de Empleo 

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 URÓLOGOS (VIA MIR) 
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACIÓN .   

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS ESPECIALISTAS EN 
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIA Y REANIMACIÓN,  DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, 
TRAUMATOLOGÍA, OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGÍA,  
URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN .
Interesados contactar con: Tfº  921 419 100 - Ext. 59270/58475;  email:  personal.hgse@saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS 
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL .
Interesados contactar con: 
Tfº: 921 419 330  -Ext. 57717 /57716 
email:  personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es

Oferta médico estético autónomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina 
estética en nuestro centro con otro trabajo en Segovia

Somos un Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernández Jimenez 3 (puerta con puerta con 
Mango). Buscamos un médico estético autónomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina estética en 
nuestro centro con otro trabajo. Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta dirección 
web pueden ver las características de nuestro centro, así como los servicios que ofrecemos.
Para cualquier consulta pueden dirigirse físicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por 
Beatriz.

Oferta HR Talent en Affdidea. 
Affidea, con presencia en todo el territorio nacional, y la empresa líder del diagnóstico por imagen en Europa, 
busca incorporar para sus centros policlínicos de Madrid especialistas médicos del área de Dermatología y En-
docrino lo más urgente posible. 
Ofrecemos:
•	 Contrato	mercantil	o	laboral
•	 Interesante	paquete	retributivo
•	 Formación	y	participación	nacional	e	internacional
•	 Presencia	de	uno	o	varios	días	a	la	semana.	La	presencia	en	el	centro	la	elige	el	propio	facultativo.	So-
mos flexibles y creemos en la conciliación. 
Por favor, solicitamos nos ayuden a promover la vacante ya que estamos con un gran déficit de profesionales en 
esta área
Muchas gracias y lamentamos las molestias.
 
Paloma Diaz | Talent Acquisition Partner · Affidea
P º Castellana 266, 1ºB  28046 Madrid (Spain)  M: +34 696493015

Secciones Informativas 
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Ofertas de Empleo 

OFERTA TRABAJO Médicos Francia
Se buscan médicos con ganas de empezar una nueva experiencia laboral y personal en Francia. Si te apetece 
cambiar de aires y trabajar con unas condiciones laborales excepcionales esta es tu oportunidad. Se ofrecen 
puestos en hospitales a lo largo de todo el país. 
 Se ofrece: 
- Salario competitivo más guardias 
- Alojamiento temporal hasta que consiga vivienda. 
- Contrato indefinido. 
- Posibilidad de Formación. 
 Requisitos: 
. Nacionalidad europea. 
- Título universitario de Medicina obtenido en una Universidad europea. 
- Haber terminado su Especialidad de Medicina. 
- Estar inscrito o poder inscribirse en el Registro de Médicos de Francia. 
- Mínimo nivel francés (Hablado y escrito). 
- Deseo de integrarse en Francia y su sistema sanitario. 
- Disposición de trabajar en equipo. 
Contacto: angel@euroseleccion.com

Ofertas en Cataluña

Adjuntamos las ofertas en la sección de Anexos

Secciones Informativas 
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos



 Ser Médico Interno Residente en la provincia de Segovia.
 Estar colegiado en el Colegio Oficial de Médicos de Segovia.
 Estar al corriente de pago de las cuotas colegiales.

 El solicitante debe presentar una comunicación tipo oral o póster a la reunión científica para la que se solicita ayuda.
 Cada solicitante podrá disfrutar de una ÚNICA AYUDA en esta convocatoria.
 La ayuda podrá ser total o parcial respecto a la cuantía solicitada.
 El número final de adjudicaciones quedará condicionado por la cantidad de peticiones y la disponibilidad económica.

 La ayuda máxima por solicitud será de 200 €.
 La Dirección de la Fundación / Comité evaluador decidirá las cuantías en base a los criterios de valoración abajo expresados.

 Podrán solicitar la ayuda los MIR que efectúan su formación en la provincia de Segovia y que estén colegiados en el Colegio Oficial de
Médicos de Segovia.
 Las fechas de solicitud para el Congreso deben coincidir con el periodo de formación MIR.
 Con la petición de ayuda se adjuntará la información relativa al Congreso que  se quiera participar  (Congreso, fechas, coste de
inscripción). 
 Deberán adjuntar al menos un trabajo (póster, comunicación…) que se vaya a presentar a dicho congreso.
 El solicitante deberá figurar como primer firmante del trabajo.
 Deberá presentar justificante de la aceptación del trabajo. 

 Se realizará por la Dirección de la Fundación Científica. En caso de duda se someterá al dictamen de un Comité evaluador formado por
el director de la Fundación y el Comité Científico Asesor, cuya composición es pública y está reseñada en la web de la Fundación.  
 Si el número de peticiones es superior al presupuesto, se valorará el tipo de Congreso (regional, nacional, internacional), el tipo de
publicación científica (Comunicación oral, póster,…) para lo que se deberá presentar  el trabajo o un resumen del mismo .

INTRODUCCIÓN:

La Fundación Científica del Colegio de Médicos de Segovia tiene entre sus objetivos el fomento de la investigación entre sus colegiados.
Por ello quiere ayudar a los médicos en formación (MIR) que quieren exponer sus trabajos en Congresos o Reuniones científicas que se
desarrollen a lo largo del año 2023, subvencionando costes de inscripción a los mismos.

FINANCIACIÓN DE LA AYUDA:

El presupuesto disponible para este año asciende a 1.000 €.

REQUISITOS:

1.
2.
3.

CONDICIONES:

1.
2.
3.
4.

CUANTÍA:

1.
2.

PLAZOS:

Se podrán realizar las peticiones durante el presente año 2023.
La Dirección de la Fundación / Comité Evaluador  decidirán las ayudas y cuantías correspondientes a las peticiones de los 6 primeros
meses. durante el mes de Junio, y a los 6 últimos meses del año durante el mes de Diciembre.

BASES:

1.

2.
3.

4.
5.
6.

CRITERIOS DE VALORACIÓN.

1.

2.

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN:

Quedan excluidas de esta convocatoria las asistencias a Congresos en que no haya participación activa.

OBLIGACIONES:

Los becados estarán obligados,  posteriormente a la celebración de la Reunión, a aportar  el justificante  de asistencia  a la misma, de
lectura de la ponencia y factura de la inscripción.

 
                                                                                                                                                                                                                      Segovia,  a 24 de Marzo de 2023



Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas 

Colegio Oficial de Médicos de Segovia 

 

  

 

             
             Educación y formación ambiental 
      jorgeaventando@gmail.com tf.630729116 

www.aventando.org 

 

Itinerarios para la primavera 2023 

 

Las lagunas de Cantalejo 
 
Fecha: 1 de abril 
 

Ubicadas en los extensos bosques de la Tierra de Pinares, las lagunas de Cantalejo 

conforman uno de los ecosistemas acuáticos más singulares e importantes de la 

provincia. Constituido por más de una decena de lagunas, supone el único humedal 

de la península, junto con Doñana, que está asentado sobre dunas, lo que confiere 

a este espacio un gran valor paisajístico, geológico y geomorfológico. Albergan, 

además, una variada flora y fauna, entre las que se encuentran especies poco 

comunes en nuestra provincia. Todo ello ha llevado a que este valioso enclave se 

proteja bajo las figuras de Zona de Especial Conservación (ZEC) y Zona de Especial 

Protección para las Aves (ZEPA), dentro de la red Natura 2000. Nuestro paseo 

recorre las lagunas más importantes e interesantes  de este  enclave, a través de 

un itinerario circular que nos permitirá admirar su paisaje y valores ambientales. 

 

Recorrido: circular entrono a las lagunas de Cantalejo 

 

Distancia aproximada: 9 km 

 

Punto de encuentro: Parking de la laguna de 

Navalhornos. Carretera SG- 205, Cantalejo- Cuéllar Km.36  

 

Hora de comienzo: 10 de la mañana 

 

 

Puntos de interés 
 
 Lagunas de Cantalejo 

 Formaciones dunares de interés geomorfológico 

 Flora y fauna de interés especial 

 Miradores y paseos ornitológicos 

 Pinares de pino resinero 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Paseos para descubrir la naturaleza y cultura segovianas 

Colegio Oficial de Médicos de Segovia 

 

  

 

             
             Educación y formación ambiental 
      jorgeaventando@gmail.com tf.630729116 

www.aventando.org 

 

El Cerro de los Almadenes y la Risca de Valdeprados 
 
Fecha: 6 de Mayo 

 
Nuestro segundo paseo primaveral discurre por el pie de monte de la sierra de 

Guararrama, visitando diversos parajes de alto interés paisajístico, ambiental e 

histórico. Partiendo de Otero de Herreros, visitaremos el Cerro de los Almadenes, 

considerado el yacimiento arqueológico, dedicado a la metalurgía, más importante 

del centro peninsular. Pero esto es solo el comienzo de nuestro viaje, que recorrerá 

el valle del río Moros y un singular bosque de quejigos para llegar a la “Risca de 

Valdeprados”, un impresionante desfiladero que este río Moros ha excavado en su 

camino hacia la llanura castellana. 

 

Recorrido: Otero de Herreros- Cerro de los Almadenes- Risca de Valdeprados- 

Otero de Herreros 
 

Distancia aproximada: 13 Km 
 
Punto de encuentro: Plaza de Otero de Herreros 

 
Hora: 9.30 de la mañana.  

 
Puntos de interés 

 
 Otero de Herreros 

 Torre medieval de Valdeprados 

 Yacimiento arqueológico del cerro de los Almadenes 

 Bosque de quejigos 

 Risca de Valdeprados 

 Valle del río Moros 

 Leyendas tradicionales de Valdeprados 
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Colegio Oficial de Médicos de Segovia 
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El Hayedo de la Pedrosa  
 

Fecha: 3 de junio 
 

Situado en la Sierra de Ayllón, el hayedo de la Pedrosa, supone un auténtico tesoro 

botánico, puesto que constituye uno de los hayedos más meridionales de la 

península. Este precioso enclave natural, nos mostrará sus mejores galas 

primaverales, mostrando la majestuosidad del bosque y de  hayas que lo 

conforman, algunas de ellas de gran porte. Además, este hayedo supone un punto 

de interés por la interesante flora de su sotobosque, presentando especies muy 

raras en nuestras latitudes. Nuestro paseo partirá desde el pueblo de Riofrío de 

Riaza, para subir, en suave ascenso, hasta el puerto de la quesera, a través del 

“Camino viejo de Peñalva”.  Este antiguo sendero, que une las provincias de 

Segovia con Guadalajara, atraviesa los extensos robledales del pie de sierra nos 

conducirá hasta el hayedo a través de un mágico recorrido. 

 

 

Recorrido: Ríofrío de Riaza-Hayedo de la Pedrosa-  

Riofrío de Riaza  

 

Distancia aproximada: 12 Km  

 

Punto de encuentro: Plaza del Ayuntamiento de  

Riofrío de Riaza  

 

Hora: 10 de la mañana.  

 

 
Puntos de interés  

 

 
 

 

 

 

 Pueblo de Riofío de Riaza 

 Hayedo de la Pedrosa  

 Vistas panorámicas de la Sierra de Ayllón y  

su pie de monte  

 Bosque de robles  

  Fauna y flora de interés especial 

 



Vente a disfrutar UNA SEMANA en Alicante en 
pensión completa desde 455€*a 520€*

Del 10 al 17 de abril de 2023

Reservas: 965 94 20 50

C/ Doctor Pérez Mateos, 2 - 03550, San Juan (Alicante) Email: info@complejosanjuan.com · www.complejosanjuan.com

Suplemento habitación individual: 119 euros. * Oferta para mutualistas y familiares de primer grado: 455€ / No mutualistas: 520 €

Precio por persona compartiendo habitación doble en Pensión Completa. Todos los precios arriba mencionados incluyen el IVA y se mantendrán siempre que el grupo esté 

formado por un mínimo de 40 personas. Entradas a museos no incluidas. Oferta sujeta a disponibilidad de plazas. 

Suplemento guía profesional en excursiones de medio día: 5 euros por persona (solicitar con antelación). 

Oferta para miembros de
Colegios Profesionales de Ávila y Segovia

Incluye:
- 7 noches en pensión completa en habitación doble.

- Autocar de ida y vuelta desde Ávila y Segovia.

- Autocar a disposición durante toda la estancia para las excursiones y los     

traslados a la playa de San Juan.

- Cóctel de bienvenida el día de llegada.

- Dos noches de baile con música en vivo.

Excursiones:
- Excursión de un día completo a Elche y su palmeral. 

- Excursión de medio día a Alicante para visitar la ciudad e ir de compras. 

- Excursión de medio día a la fábrica de chocolates Valor de Villajoyosa.

- Excursión de medio día a la fábrica de turrón en Jijona. 

- Espectáculo y cena en el Benidorm Palace, opcional. (Coste 53€/persona iva inc.)



Quirónsalud
Quirónsalud es la compañía líder en España en prestación

de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el ámbito biomédico y con un gran equipo…

de profesionales sanitarios y no sanitarios que trabaja día

a día con el fin de ofrecer la mejor calidad asistencial y

especializada de nuestro país. En Quirónsalud queremos

contar con el mejor talento profesional para seguir

ofreciendo un servicio sanitario diferencial que se distinga

por su calidad, su alto nivel de especialización, y por un

cuidado de la salud persona a persona.

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el código QR.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/95899963/70765004

Oferta de trabajo
Colegio de Médicos de Segovia

Facultativos/as área de Medicina Interna H.QS. Badalona (Próxima Apertura)

Ubicación Badalona (España) Vacantes 5

Resumen
Para la próxima apertura del Hospital Quironsalud Badalona plani cada para 2023, buscamos

incorporar a Facultativos/as para el área de Medicina Interna  cuyo objetivo será ofrecer el mejor

tratamiento médico y ético a los pacientes atendidos en el servicio, consiguiendo la excelencia a nivel

asistencial y humano.

 

 Los facultativos seleccionados, en dependencia del Responsable del proceso de Hospitalización, se

responsabilizarán entre otras funciones, de:

 

1. Uso eficiente de los recursos que sean necesarios para una orientación diagnóstica y tratamiento
adecuados a las necesidades de cada paciente.

2. Toma de decisiones adecuada respecto a los procesos asistenciales que seguirán al ingreso.
3. Alta a domicilio con tratamiento prescrito y control evolutivo.
4. Atender e informar, si procede, a familiares o acompañantes y realizar, en todos los casos, el proceso

de despedida, con la entrega de documentación y la información pertinente.

 

Se ofrece muy interesante proyecto en Hospital de nueva apertura , contrato inde nido, formaciones

continuadas, universidad corporativa, posibilidad de retribución exible y atractiva, en la que se incluirá un

bonus relacionado con indicadores de calidad, seguridad y experiencia paciente.

Requisitos
Licenciatura o Grado en Medicina con la especialidad vía MIR en Medicina Interna.

https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/95899963/70765004
http://www.quironsalud.es


 

 www.mutuaterrassa.cat  

 

 
 

FUNDACIÓ ASSISTENCIAL DE MÚTUA DE TERRASSA 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Médico Especialista en  

Cirugía Oral y Maxilofacial 
(Ref. MECOM3/23) 

 

La persona seleccionada tendrá como misión proporcionar atención médica 

especializada al enfermo, para conseguir su curación o en su defecto, facilitar una 

calidad de vida adecuada en el transcurso de la enfermedad, con el fin de garantizar 

la calidad, eficiencia y equidad de la asistencia médica en un marco de sostenibilidad 

económica. 

 
 
Requisitos:  

 

 Titulación de especialista en Cirugía Oral y Maxilofacial 

 

 

Ofrecemos:   

 

 Incorporación en el Área de Cabeza y Cuello de la Fundació Assistencial de Mútua de 

Terrassa  

 Jornada completa   

 Retribución según convenio SISCAT 

 Carrera profesional 

 Contrato indefinido 

 Incorporación inmediata 

 Lugar de trabajo: Terrassa (Barcelona) 

 

 

Las personas interesadas pueden adjuntar su currículum al link  

https://www.mutuaterrassa.com/ca/ofertas-de-empleo 
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FUNDACIÓ ASSSITENCIAL DE MÚTUA DE TERRASSA 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Médico/a Especialista en Pediatría 
(Ref. MPN3/23) 

 

La persona seleccionada tendrá como misión proporcionar atención médica 

especializada al enfermo, para conseguir su curación o en su defecto, facilitar una 

calidad de vida adecuada en el decurso de la enfermedad, con el fin de garantizar la 

calidad, eficiencia y equidad de la asistencia médica en un marco de sostenibilidad 

económica. 
 
Requisitos  

 

▪ Titulación de especialista en Pediatría   

 

Se valorará 

 

• Formación y/o experiencia en neonatología 

 

Ofrecemos:   

 

▪ Integración en el Servicio de Pediatría del Hospital Universitario MútuaTerrassa con Unidad 

Neonatal de nivel III-SEN, equipo de obstetricia de alto riesgo y grupo de medicina 

perinatal  

▪ Jornada completa distribuida en un 60% a Neonatología en horario de mañanas y 40% 

en atención continuada a recién nacidos (2 guardias laborables y un festivo al mes) 

▪ Contrato indefinido 

▪ Retribución según salario SISCAT y carrera profesional 

▪ Incorporación inmediata 

▪ Lugar de trabajo: Terrassa (Barcelona) 

 

 

Las personas interesadas pueden adjuntar su currículum a 

https://www.mutuaterrassa.com/es/ofertas-de-empleo  

  

 



Marina de la Infanta, doctora titular de Cantimpalos, se jubila tras casi 
40 años de profesión
La doctora Marina de la Infanta se jubila tras casi 40 años de profesión como médico de Familia. Asegura que se 
ha sentido una “médico vocacional y sobre todo muy feliz ejerciendo esta profesión”.

Sanidad advierte de que solo cuatro CCAA están cumpliendo “todos los 
objetivos” de la Estrategia de Cuidados Paliativos
La subdirectora general de Calidad Asistencial del Ministerio de Sanidad, Yolanda Agra, ha advertido de que solo 
cuatro comunidades autónomas están cumpliendo con “todos” los objetivos de la Actualización para el periodo 
2010-2014 de la Estrategia de Cuidados Paliativos del Sistema Nacional de Salud (SNS), la última de la que se 
tienen datos

Noticias Sanitarias

https://www.eladelantado.com/provincia-de-segovia/marina-de-la-infanta-doctora-titular-de-cantimpalos-se-jubila-tras-casi-40-anos-de-profesion/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/sanidad-advierte-de-que-solo-cuatro-ccaa-estan-cumpliendo-todos-los-objetivos-de-la


Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/


FIn de semana lB y 19de marzo de Z023 I El ora de SegoYia SOCIEDAD-CULTURA r 57 

Es falso que tomar 
anticonceptivos 
hormonales 
provoque un 
aumento de peso 

Las revisiones son 
normales y hay 
que hacerlas de 
la manera más 
natural posible 

puede estar detrás drl aumento de 
los delitos contra la libertad sexual. 

Estrechamente relacionadas 
con el sexo están las infecciones de 
transnrlslón Sf').lJaJ OTSJ. las cuales 
. puedes contrarrsi tienesse.,<o. Asr 
de simple., concrela Serrano. Se
gún datos de la Organización Mun
dial de la Salud (OMS), durante 
2020.82 millones de personas en 
todo el mundo se contagiaron de 
gonorrea, una enfermedad que 
aunque par('zca que solo'cra de pi
ratas decimonónicos, está causada 
por una bacteria muy hábil para 
desarrolla r resistencia a los anti· 
bl6ticos. Yasf. Serrano plantea la 
siguiente pregunta: icómo puede 
ser que la incidencia de las ITS en 
\'Cz de .bajar suba exponencialmen
te con tanta información }'libensd 
que dIsponemos? Pues, preclsa

_ mente, el silencio suele estar detrás 
de ellas, ya que se plcnsa que son 
rugo de personas promiscuas, pero 
no esasL 

A CONSULTA. Para la ginecóloga, 
tener información, conocer nues
tro cuerpo, es esencial para poder 
detectar cuando algo no va bien}' 
poder acudir a1 especialista lEs pe
or Ir a la revisión anual del ginecó
logo o al dentista? ~Sin duda, es pe
ro el dentista1t, bromea, aunque 
comprende, como mujer. que 
cuando \'aS al ginecólogo realmen
te te sientes en una situación de 
vulnerabilldad porque estás expo
nil'ndo algo mu)'íntimo. como son 
tus genitales, reconoce. "Pero hay 
que perderle el miMo. Hay que en
tender que las revisiones son nece
sarias yque hay que hacerlas de la 
manera más natural posible., con
Crell], porque conocer yhacerse los 
controles periódicos son la mejor 
manera de pre\"lmir. 

SISTEMA ASISTENCIAl. I UNA PROBLEMÁTICA ENDÉMICA 

lA BATALlA POR LOS 
MÉDICOS DE FAMILIA 

Pafses como Irlanda o Francia ofrecen unas ofertas de trabajo 
imbatibles en España, que se está quedando sin estos facultativos 

\ 
I f I • ,. 
I / 

I'j . 

AG ENCIAS 

Los problemas en la Atendón Pri· 
maria parece que no han hecho 

mils que empezar. La escasa de
manda de estos puestos. las poco 
buenas condiciones de trabajo que 
ofrecen las regione.5 y las JubUacio
nes que vienen vaticinan una dwa 
batalla por los profesionales. Asílo 
augura el prE'sidl'nte en Canarias de 
la Sociedad Espaí\ola de Médicos 

Generales yde Familia. JuanJosé 
Cabal, que consIdera que se awcJ
nan "tiempos dwos~ por la falta, de 
profesionales}' de aPOro público, }' 
pronosticó que pronto se verá Có
mo las autonomfas se _roban_ fa
cultathm unas aotras. 

.. Nos \"elúamos surtiendo de pro
fl'sionales deAmética Latina)' ese 
nicho lo estantos perdIendo. , aho· 
ra son Espa:i\a, Greda, Portugal )'el 
l'ste de Ewopa los que nutren con 

OFf AlhlOI.OGfA ! UN RIESGO ABSURDO 

La moda viral para cambiar 
el color de los ojos que todos 
los expertos desaconsejan 
AGENCIAS 

Cambiar de color de ojos. de oscu
ros aclarqs. o viCe\'elSa, ha pasado 
de ser un sucilo para algunos a 
cOIl\'('rtirse en wla realldad gracias 

a di\·ersas técnicas disponibles, un 
. deseo estético que se ha hecho \1-

ral en las redes sociales pero que la 
Sociedad Española de Oftalmolo
gía (SEO) de.saconseja por las con
secuencias irre\1!rslb!es que puede 

sus médicos a países como Alema
nia o Suiza, manUestaba·Cabal. 
Apuntaba que en los congresos de 
las sociooadcs médiC<]s. lnduida la 
suya, "se ponen stnnds de otros es
tados para C<]ptar profesionales. r 
citó dos ejemplos del tipo de ofer
tas que reciben los facultativos es
pañoles: l'n Irlanda, 200.000 emos 
anuales de sueldo por35 horas a la 
semana delunes a \iemes, ~in no
ches, sin guardias sin nada_; en 

tener para la visión. Una de las téc
nicas es la queraloplgmentaclón, 
la que posiblemente ha utilizado 
una influencer famosa últimamen
te, yque cOllsiste en Introducir WI 

pigmento que tiñe la córnea me
diante el Ua.mado láser de Cemto
segu ndo -utilizado también en 
otras cimg1"as oculares- para con
seguir la tonalidad deseada . 

La SEO advierte cómo pacien
tes sometidos aesta Intel\'{'nción 
han surrido descompensaciones 
corneales que han llevado a la pér-

Francia, plazas de primaria por 
8.000 euros mensuales }' cinco años 
de exenciones fiscales. 

.Vamos a lener que luchar con 
eso" núentras aqtú . hay compañe
ros que)'3. han tirado la toaDa por
que no pueden más. Aporen la 
Atención Pr1maria porque de otra 
manera lenemos mal fUIUlO. , ad
virtió a 10$ miembros de la Comi
sión Parlamentaria de Sanidad 

Este experto ahondó en los pro
blemas más habItuales. Hay.un dé
ficit esca10frlante de profesionales-., 
conlo cual una agenda programa
da para 36 pacientes .se convierte 
en 500 más1t }'la media de espera 
para una cita es de dras: _Antes el 
doblaje de consultas era esporádi
co' ahora es común_o Además de 
una plantilla escasa. el35 por cien
to de los médicos de familia tiene 
más de 60 aftos, no ha}'conciliación 
familiar, el40 por ciento de su acti
vidad es bwocrátJca, la lemporali
dad es común (aJgunos se jubllan 
interinos). hay más médicos que 
enfl'rmeras, se siguen utilizando
papelesyel75 por ciento de los fa
cultath-os .están qUl'madoS'o_ 

Eso explica que tn las con\'oca+ 
torias del MIR quedan plazas\'ll
canles para médicos de familia,}' 
de los que las ocupan las abandona 
el primer afio. Y es que además ape
nas se imierte para mejorar la si
tuación. Para Atención Primaria so
losedestinael 13 pordl'ntodl'l pre
supuesto, pese a que ocupa a1I?,7 
por dento del personal sanitario, 
quedesempei\a el87 por ciento de 
laatendón. 

Esta escasez de medios genera 
otros problemas. como que los ceD
tros desalud ya solo hacen _aten_ 
ción pura y dUla_, se trabaja para ·· 
~salir del paso día a día_, pero no 
hayni promoción de la Salud ni pre· 
\·ención. ambas 1300res I'senciaJes _. 
para contener el gasto. Ase que, ad
\'irtió,lasltuaclón de las wgencias 
hospitalarias 110 es coyuntural, .. es 
estructmal por falta de apoyo a la 
alenci6nprimarla •. 

dida de su transparencia. _He vis-
10 a1gUn caso de Jóvenes con una 
descompensaclón comeal bilate
ral, pro,·ocada por el tatuaje, que 
precisaban de un trasplante de 
córnea_, Indicaba el vicesCi:retario 
de la SEO JoséAntonio Gegúndez.. 
Incluso, en el caso de no precisar 
un trasplante, el director médico 
de la Cínica EreCes. Pedro Grimal
dos, ad\"1'rlÍa de que una posible in
tervención de cataratas o de retín ... 
no seria posible porque se necesita 
que la córnea sea transparente. 
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CANTlMPALOS 

La doctora Marina de la 
Infanta se jubila tras casi 
40" años de profesión 
LOUROESMATARRANZ 
O'...¡¡-.... 'PJ.l.O$ • 

.. _ La doctora Marina de la In
fanta sejubila tras casi 40 años 
de profe5i6n como médico de Fa
milia. Asegura quese ha senti
do una ~médico vocacional y so- . 
bre todo muy feliz ejerCiendo esta 
profesión-. 

Durante estos años también ha 
sido coordinadora del Centro de 
SaluddeSepuh-eda, vocal del Cen
tro Bioétiea del Área Asistencial 
de Segovia, vocal de la Comisión 
D~ontológica del Colegio de mé
dicos. Desde el año 2009 ha sido 
''OCal deAteneión Primaria del Co
legio de Médieos y vieepresidcnta 
desdeelaño20I3. Pero sobretodo 
para Marinahasido un hOllorser 
médico de Atención Primaria rural 
a lo largo de estos años, pasando 
por los centros desalud de Can
talejo, Scpúh-eda y Cantimpalos. 

La relación de ecrcania y con
fianza de médico-paeiente para 
Marina ha sido el pilar en que se 

" , ~ 
~ 

-j 
, ..... ji 

""'-. W 
La doct0l'3 Marina de la Infanta, en Cantimpalos. C~~ 

fundamenta la aleneión. 
Para De la Infanta ha sido un 

verdadero placerpas..1r los últimos 
siete años en Cantimpalos con sus 
queridas compañeras, ~Hrian, Vic-
t,,-y, Enrique, Rebca, Mana, Ma
ribeL. ycon su gran compañero 
que ya sejubiló Raúl Fernández. 

Tambiénsc ha implicado con el 
pueblo en sus horas libres impar
tiendo charlas, conferencias sobre 
salud, para que todos los vccinos 

llevaran una vida más saludable, 
pero siempre de mancra seneillay 
cercana, '"De mis pacientes sicm
pre me llevo el rC(:ucrdo de haber 
sidounamédicomuyqueridayres
pelada; mi agradecimiento a to
dos mis pacientes, ycompañeros 
del Centro de Salud de Carbonero, 
porque con ellos siempre me han 
ayudado a realizar las acl ividades 
del día a día, formando una gran 
famili~-. repasa._ 

PROVINCIA 9 

TORRECABALLEROS 

La localidad celebrará 
el Día Mundial del Agua 
con una hacendera 
ELADELAUTADO 
,~ 

___ EIAyuntamientohaorgani
zadoparaeldoming026demar
ro una hacendera en la Fuentede 
La Nava, con moti\"O de la ceie
bración del DíadelAgua. 

ala ONU celcbra cada 22 de 
marzo el Día Mundial del Agua 
y desde Torrecaballeros nos ve
nimos sumando cada año a es
ta conmcmoración con dh't'rsas 
acti,'idades para concienciar a la 
población de la importancia de 
este rC(:urso vital", remarca el al
ealde, Rubén Ga'tcia. Esteaño la 
hacendera limpiará y reeupera
rá una de las fuentes del muni
eipio, la de la Nava, situada en 
la Aldehuela, próxima al paraje 
recuperado de las pozas de lino. 

"Animamos a todos los veci
nos a sumarse a esta actividad 
que comenzaremos a las 10 de la 
mañanayconcluircmoscompar
t iendo un pincho para rC(:uperar 
fuenas-,señala. ·Con este tipo de 
actividades qu·eremos poncr cn 
valor el rico pat~non io natural}' 

etnográfico de nuestro municipio 
relacionado con clagua-, enfati
zad alcalde, "ydarcontinuidad 
a Jos distintos proyectos y trab:\
josquehemosrealizadodurante 
estos últimos años pata limpiar 
diwrsos tramos de la Cacerade 
San Mcdel, recuperar las (uen
tes tradicionaJes de Cabanillas, 
las dos charcas también en Ca
banillas, las pozas de lino, etc,-. 

~Adcmás continuamos apos
tando por las HacenderllS, que 
tanta importancia tuvieron en el 
pasado, como actividad coled i
va y vecinal que pemlite cuidar 
y poner en valor un patrimonio 
que es de todos, además de estrc-
ehar lazos de vecindad y amis
tad-, subraya. 

y rl."'Cuerda,asimismo, que este 
mismotrabajodesensibilizaci6n 
se realiza a tra\ -és de colaboracio

·nes con distintas Univcrsidades 
~cuyos alumnos visitan nuestro 
municipio para particip..u en este 
tipo de actividades y conocer de 
primcramanonuestropatrimD
nio natural-. • 

~~ ij!3!m.I(.,¡!t.] ~ 
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Sacyl ensaya una nueva terapia para el 
dolor del covid persistente sin fármaco.s 

rieneia a los enfermos con covid 
persistente que comparten, con 
los habituales de este seNicio, sín
tomas, aunque en principio no 
causas. De entrada , simplemen
te se les introdujo en los grupos 
tradicionales y los buenos resul
tados anunciaron la idoneidad de 
crear grupos especlficos. AsI que 
esta unídad, de la mano.de su di
rector Federicol>1onteroyoon lau
ra Barrero Santiago. también fi
sioterapeuta, para desarrollar la 
investigación (predoctoral de la 
UVA), ha puesto ya en marcha un 
ensayo cHnico con 85 pacientes 
con covid persistente con el obje
tivo último -de si todo va bien y la· 
evaluación es positiva, como es
peramos, ineorporarlo a la carte
ra de servicios. Y podría estar ya 
en ella antes de un año-, señala 
Montero. 

La unidad de fisioterapia 
y neurociencia de 
Valladolid investiga 
la aplicación de su 
expenencia con la fatiga 
crónica y la fibromialgia 
a estas secuelas 

ANA SANTIAGO 

- , 

ro 

1\ . 
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VALLADOLID. Que no te duela vi· 
viro Es la aspiración de quienes 
su fren un covid persistente. Un 
porcentaje importante de quienes 
han pasado por esta enfermedad, 
entre un 10% y un 20% -ni para 
esto hay consenso- sufren de for
ma crónica las secuelas del SARS· 
CoV-2. AJgunos las arrastran des
de hace més de dos~s.los pri
meros contagiados. y buena par
,te ni siquiera llegaron a tenerqüiF 
ser ingresados en un hospitaL Es 
más. muchos son pacientes que 
se inreclafQn y pasaron un covid 
muy moderado, incluso le\"e. Aho
ra su vida, tras demasiado tiern
po para pensar ya en una recupe

. ración progresiva posible - muo 

lucia Pérez, l~beL Diez, Laura Barrero, Dora Encinas y Sara Cuesta, en la prim-;;;{¡la y Jua~ Cilr'I~ L¡men, 
Susana Zarzuelo, David Bernardez, Juan José Telleria, Federico Montero '1 Abel Hern~ndez, detrás. A. "IHG. 

En Valladolid, hay 195.410 per
sonasque han dado positivo a ro
vid desde que comenzara la pafl
demia y unos 20.000 han tenido 
secuelas a largo plazo, según los 
datos de Sacyl, en mayor o menor 
medida_ También se escapan mu
chos porque no están registrados 
en el sistema o no Identifican lo 
que tienen co'1 un postcovid. Ade
más, se han descrito mas de dos
cientos síntomas relacionados con 
esta nueva enfermedad. Pero en 
común, c uando se h acen cróni
cos, ~están el dolor y la ratiga. , ex
plican Monteroy Barrero. Ambos 

·investigadores trabajaron duran
te el año pasado un estudio para 
caracterizar estas secUelas y am
bas coinciden en prácticamente 

chos alegan haber empeorado con 
el tiempo- es una existencia sin 
poder trabajar-y sin que se rew
nozca tal dolencia como una in
capacidad- y sumida en el dolor 
y la fatiga, junto a problemas de 
lenguaje y memoria. Solo quieren 
una oportunldad. Una por fin para 

«Vivo rodeada de alertas en 
el móvil yde 'post-it' porque 
me olvido hasta de comer» 

Anabel C~ceres, enfermá crónica desde 2020 

Esta sanitaria sufre dolor 
crónico, cansancio y 
ansiedad tras un covid 
que, en su momento, 
fue leve y sin ingreso 

A. 5. 

VA LL ADOLID. Un aparentemente 
simple constipado cambió, en 
septiembre de 2020, la vida de 
Anabel, radicalmente. Algo para 
convivir con el lo el resto de sus 
días. En·aquellas fechas, la pan
demia ya había hecho estragos y 
extendido el miedo. Anabel tra
bajaba como técnico auxiliar de 
enrermerla en el Hospital Beni
to Mennl, de noche. Un tumo que 
la aislaba especialmente de con
tactos con otros compañeros y 
visitas y en el que - me protegla 
con unas mascarillas de tela que 
nos h icieron las monjitas porque 
entonces no había. También ven
Iilábamos mucho, mucha higie
ne ...• , recuerda. 

En el caso de Anabel Cáceres, 

de 55 años, _lo peorera la urtica
ria, era h orroroso. Tenía que dor
mir al aire libre, en el balcón. NI 
médico me dijo que eso no era por 
el covid. Entonces se sabia muy 
poco, tenía también arectación 
neurológica. Yo vivía como en
capsulada, como en una irreali
dad, era muy extraño. Hucho do
lor de garganta yen el cuerpo, de
bilidad. Yun día al salir del cen
tro de salud, me cal. Tuve una ten
dlnllis,las rodillas destrozadas ... 
pero convencida de que no era 
consecuencia del covid y también 
mi médico. Luegosupimos que si 
lo e ra. Unos dolores tremendos 
por todo el cuerpo que también 
achaqué al traumati smo y me 
mandaron a rehabilitación. Las 
piernas no respondían, el dolor 
era permanente, pérdidas de me
moria_. Anabel nunca volvió a ser 
la misma. Y asi sigue. Como otros 
pacientes se siente _abandonada 
por el s is tema, o no saben o no le 
creen o lo achacan a otras cosas. 
Ni siquiera está reconocida como 
causa de incapacidad laboral. Tras 

volver a una vida real. 
Ypareceque Valladolid va a ser 

la eiudad que, por fin, ofrezca algo 
másy lo haga de la mano de Sacyl 
en el ámbito de la Atención Pri
maria. La Unidad de Afrontamien
to Activo del Dolor - que arrancó 
como proye<:to piloto en 2019 y la 

,.J 

¡ , 

Anabel C;lceres. ALURTO HIHGUIU. 

un tiempo de baja me obligaron 
a reincorporarme. En el Benito 
Mennl me trataron muy bien. Yo 
Iba con bastón, me pasaron a la 
mañana para que, a l h.aber más 
companeros, fuera más leve. Ne 
sentia ¡nutil, me s iento inutil, soy 
una carga. Luego si me dieron la 

pandemia paralizó-ya retomó en 
2021 su actividad y trata a un mi
llar de pacientes al año, sobre todo 
de fibromialgia y dolor y fatiga ero
nicos. 

Ahora, este centro, que basa sus 
terapias en neurociencia y fisio
terapia, quiere trasladar su expe-

baja pero por tras torno adaptati-
.i vo, no por secuelas de covid. _Es 

tal la arectación emocional que · 
llevo tiempo con psicólogos '1 psi
quiatras porque estaba muy, pero 
muy 4esesperada. Vivir cada dla, 
desde hace dqs años y medio con 

'11 dolores, sin cura ni soluciones, 
. que aprendas a vivir con ello te 

I dicen. De verdad, sufriendo muo' 
chísimo y siendo una carga para 
mi hija y no pudiéndome ocupar 
ya de mis padres. Tengo tales pér-
didas de memoria que vivo con 
alertas en el móvil y 'posl:U' por 

.J toda la casa. Me preparo el d esa
-.1 yunoy cuando voy acomerdes

cubro que sigue ahJ, en la cocina, 
que me olvidé de tomarlo. Salgo 
a pasear y, de pronto, en una ca
He; no sé dónde estoy. Vas a co-

:J geralgo, teda uncaJambreyloti
ras al suelo. Un día fui con mi hija 
a sacarme sangre para. un análisis, 
ella me dejÓ sentada y se luvoque 
ir. Luego, ya en casa, le dije '¡pero 
si no me he hecho el análislsl' No 
tenia el a1godoncilo y ella no po
dla creerlo porque me dejÓ di¡;
puesta para elJo, hasta que encon
tró una pequeña seña l del pin
chazo. Habla olvidado que me pin-

«(El sistema nos ha 
abandonado. Hasta ahora, 
en esta nueva unidad, por 
primera vez, te sientes 
persona. entendida)) 

charon, que volvl a casa ... todo. 
l>1i hija tiene que estar pendien
te de la medicación». Ahora, en 
la Unidad de AfrontamlentoAc-
tivo del Dolor veo una esperanza 
clara. Es la primera vez que me 
siento entendida. Por fi n, somos 
alguien ... 
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todos los pacientes junto con los 
problemas cognitivos y de memo
ria. 

Tras esta investigación previa, 
el equipo ha seleccionado a 85 pa
cientes para este pilotaje. La ma
yoría, el 80%, son mujeres. no por
que se hayan elegido más sino por
que esa misma es la proporción 
de los afectados. 

y son estos los que pa rticipan 
en el ensayo cllnico que ya ha co
menzado con las sesiones teóri
cas. La terapia tiene también aten· 
ción práctica con fisioterapia y 
ejercicios de mem.oria y físicos. 

__ o 
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antes y después del tratam iento 
con el fin de detenninar variables 
con valordiagnóstlco. pronóstico 
y de respuesta al tratamiento .. , 
describe este experto. 

El programa, en grupos de en
tre 15 Y 20 personas, durará doce 
semanas. Las cinco primeras de
sarrollan sesiones ge educación 
en neurociencia y sobre cómo fun
ciona el dolor y el sistema inmu
ne y luego hay otras 21 sesiolJes 
de ejercicIo . . 

Valladolid no es solo la primera 
de toda Españaencontarcon esta 
alternativa lerapéutica sino que 
es de referencia autonómica para 
toda castilla y Leóny basa sus tra
tamientos. que logran mejorla clí
nica en eIBO% de los casos y son 
siempre inocuos. en el tratamien
to del dolor sin fármacos basado 
en la educación en neurociencia_ 

Junto a la unidad de Sacyl, esta 
investigación la desarrolla la Uni
versidad de Valladolid con el ge
netista Juan José Tellerla Orriols 
y el Instituto de Biologia y Gené· 
tica Molecular (IBGM) con dos in
munólogos, Sara Cuesta y David 
Bernardo Drdiz. «Es un trabajo 
multidisciplinar que implica a dis
tintas especialidades para poder 
valorar al paciente de fonna inte· 
gral analizando diferentes varia
bles funcionales, pSicosociales, 
emocionales y también contra· 
landa biomarcadores en sangre y 
ver su eVOlución", apunla Laura 
Barrero. 

Los fisioterapeutas Laura Barrero y Federico Montero dirigen una sesiÓn en la Unidad. A. H.!HGUEZA Explica el doctor Montero que 
el programa está basado -en la 
educadón en neurocIencia. en re
setear el cerebro y borrar mucho 
de lo aprendido para saber inter
pretar el dolor y también se apo
ya en el eje rcicio ffsico. Se trata 
de conocer el cerebro y sus fun
ciones y no de una forma super
ficial, con una breve charla divul
gativa. sino que esta parte del pro· 
grama acapara un buen nlimero 
de sesiones para que los afecta
dos profundicen en entender cómo 
perCibe el cerebro las sensacio
nes_ La educación en dolor es fun
damental para que el afectado 
comprenda lo que le está pasa!)
doy entienda la fisiologia del do-

En cuanto a las posibles causas 
de esta larga. o crónica, etapa post
covid, explica el doctor Tellerfa 
que _existen notables parecidos · 
entre el síndrome de covid per
sistente, la fibromialgia y el sín
drome de fatiga crónica Según al· 
gunos investigadores, el corona
virus sena de heeho un desenca
denante de estos cuadros clínicos 

que. por su especial incidencia. 
ha merecido un epígrafe propio. 
Estudios preliminares -apunta
sugieren que gran parte de los sin
tomas de covid persistente, pue
den deberse a una inflamación ce
rebral desencadenada por el SARS
CoV-2, de forma independiente a 
la respuesta directa contra éste». 
destaca. 

Asimismo, añade que "pensa
mos que el origen de este proce
so inflamatorio debe buscarse en 
modificaciones epigenéticas que ' 
activan genes proinflamatorios 
y/o inhiben los antiinflamatoriOSn. 
Además, añade, «las modificaclo-

«Me niego a aceptar que tengo 

El programa dura tres 
meses e fucluye sesiones 

_ para conocer cómo 
funciona el dolor y 
fisioterapia y ejercicios 

El equipo pretende _ 
incorporar a la cartera 
de servicios esta 
ampliación de su oferta 
antes de un año 

que convivir el resto de mis días .. .... . 
con dolor y fa llos cognitivos»» , 

José Rodero. afectado desde la primera ola 

Deportista y habituado 
a un trabajo muy físico. 
sufre fatiga y dolor 
crónico. {(Me cuesta 
llegar al cuarto 
de baño». explica 

A,S. 

VA LLAOOLlO. 21 de septiembre 
2020. y José Rodero oovolvió a re
cuperar sus pasos, sus carreras 
por la montaña, sus paseos en 
moto, su trabajo como soldador y 
prefabricado de muebles. Dos años 
y medio desde que el covid hizo 
estragos en su cuerpo. Fue mode
rado mientras fue positivo de coro
navirus, ni ingresos ni problemas 
serios. llegaron con total crueldad 
después_ José, con 50 años y de
portista. sufna sobre todo por su 
mujer porque es asmática. As! que 
.. me aislé. Estuve 14 días en casa, 
era el protocolo de entonces, con 
mocos y poco más. Yo hacia mu
cho deporte en esa época, carre· 
ras de 80 kilómetros por monta-

ña. pertenezco a un club y salía 
cuatro o cinco días a la semana. 
realizaba pruebas de esfuerzo ... 
en fin, que estaba en fonna. más 
de 10 habitual, y mi trabajo era 1a!TI
bién muy físico. Ahora me cuesta 
llegar al cuarto de baño .... Estuve 
40 días en cama, sin fuenas, sin 
poder movenne, sin que nadie me 
diera indicaciones, sin cura, con 
problemas muscu1~s portodoel 
cuerpo. agobiado, con fallos tam
bIén de cabeza, de memoria ..... re
pasa. «Me negaban que tuviera 
algo_ No querlan estudiar mi caso_ 
No quisieron inicialmente ni rea
lizarme más pruebas a ver si se
gula dandopositi\'o. Me dije: O me 
mue\'o ovivoen lacama Yoomen
cé a salir de ella. Me asfiXiaba, el 
agotamiento fís ico es IndeSCripti
ble. Poco a poco fui moviéndome. 
obligandome a más_ Hacia un pa
seo con muchos bancos, junto al 
rlo. para poder sentarme cada 
POC(}lo, añade. «Te abandonan, na
die le dice qué hacer. No puedo su
bir los brazos por encinta del hom
bro, te agachas instintivamente a 

>-

José Rodero. AUlATO HJH GUUA 

coger un bolígrafo que se ha cal
do y te mueres de dolor. Aunque 
llevo zapatillas deportivas con gran 
amortiguación, es como si anda
ra sobre agujas. Te agobias, mu
chisimo. Migrañas. d&ores, no p.Je
des dormir. ni relajado en lacama 
pierdes el acorchamiento, la fatiga, 
el dolor». 

nes epigenéticas (cambios que ac
tivan o inactivan los genes sin 
cambiar la secuencia del ADN, a 
causa de la edad y la exposición a 
faclores ambientales) acllÍan como 
interruptores moleculares y son 
los responsables de 'encender' y 
'apagar' los genes en cada mo
mento_ CUando este delicado pro
ceso no se realiza en el momento 
y con la inlensldad adecuada, se 
produce una altéración. Para ave

.riguar el papel de la epigenética 
en elcovid persistente, sevan a 
realizar diferentes estudios com
parativos entre pacientes y con
troles no afectados yen pacientes 

,-O· 

_Mentalmente, yo tengo suerte 
porque en mi época de deportista 
aprendi a afrontar el dolor y el can
sancio. La ma}'Orla de los médicos 
me trataron mal, como si fuera una 
mierda, como mucho te decJan que 
aprendieras a vivir con ello, otros 
que no tenias nada. Te tratan fa
tal. Luego, por nn, deteetaron que 

lor crónico-o -

«Estoy entusiasmado con 
esta oportunidad. Por 
primera vez alguien se 
preocupa por nosotros y 
nos ofrece algO)) 

lema una polineuropatia que afec
taba a todas las fibras nerviosas. 
No he vuelto a trabajar, te hundes 
en la miseria. Y "ya no es solo el 
dolor físico pennanente, sino los 
fallos de cabeza, cognitivos. Noes 
dislexia, es que llamo a las cosas 
o personas por otro· nomb re y 
cuando lo hago sé que noes el co
rrecto, pero mi cabeza no sabe dar
me otro. Uamo a algulen Luis aun
Que al decirlo sé que no lo es ... o a 
la naranja, manzana ... mi mujer 
lo sabe y ha aprendido a interpre
tar lo que quiero deeir. Sabes que 
te estás equivocando perceres in
capaz de hacerlo bien ... 

Ahora, José se siente especial
mente implicado en el proyecto 
terapéutico en el que está inmer
so. _Estoy motiwdo a tope, me gus. 
ta mucho ir, mejora la cabeza, 
emocionalmente mucho ... no sé 
hasta dónde llegaré, cuanto podré 
recuperar. Probablemente no pue
da volver a correr pero igual si a 
pasear por la montaña o al me
nos vivir si n dolores. Estoy su
perpositivo. Y de lo que estoy se
guro es de que va a servir, si no 
es a mi, aotras personas. ayuda
rá a investigar, a conoce .... 
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El Instituto Oftalmológico 
. de Recoletas registra en su 
primer año 5.700 consultas 
y más de 450 intervenciones 

••• Hace ahora un año qu'ese in~ 
auguró en el hospital Recoletas 
deSegoviaellnstitutoOfialmo
lógico (lOR). De..sde entonces y 
hasta la fecha, el centro tia regis
trado cerca de 5.700 consultas y 
realizadO un total de -l5S inter
''enciones. 23.3 de ellas cataratas: 
Además, en todo estctiempo~ el 
servicio de Urgencias Oftalmo· 
lógicas, que funciona las 24 ho
ras de los 365.dias del año, há 

resuelto 624 casos. 
Para el gerente del hospital 

de Segovia, Ignacio Cabezón, 
contar con un centro ('..xclusivo 
como éste, dotado de moder
nas instaláeiones y la tecnologia 
másavanzadadclmercadopara . 
el tratamiento de las distintas 
patologfas oculares, es · una e.x
traordinariaoportunidad · pa
raque los pacientes deScgovia 
puedan recibir · un servicio de . 
calidad sin tener que despla
zarse- a ninguna otra ciudad .• 

: 1 

\1 
':L , 

EquIpo del lOR, Junto aJ gerente del hospital, Ignacio Cabezón. ll.o.oo.Avu.DO 

. La conferencia 
sobre tapices de 
Concha Herrero 
cambia de fecha 
aljueyes 
E.A. 
SEOO/A 

••• laconferencia 'la leyt"nda 
de Aquiles. Tapicesde Rubeas 
ea SegQ\ja', previstaen un prin
cipio para mañana, miércoles 
22 de marzo, a cargo de Con
cha Herrero Carretero cambia 
su rechaaljuen~s, 23 de marzo, 
a las 19.00 horas, en laSala de 
Tapices del Torreón de Lozoya. 

. Herrerocsdoctoraen Historia 
del Arte y una de las mayores 
especialistas en el universo del 
tapiz a nh'c1 ¡nternaciona!. •. 

El periodista 
Juan Ramón 
Lucas cierra 
hoy el Congreso 
de Caja Rural 
E ..... 
SEGa:A, 

... El periodista Juan Ramón 
Lucas cierra hoy el Congreso 
de Empresa y Finanzas, org'a
nizado por la Fundación 'Caja 
Rural' de Segovia. De la revo
lución periodística a la moción 
dect'nsura, Lucas hablará dedi
\'Cesas cuestiones de interés en 
un fomtato inusual y ágil para la 
conversación en el Auditorio del 
Museo 'Esteban Vice.nte· (19.00 
horas),juntocon BcatrizSerra
noy José María Chaparro .• 

MARTES. ti DEMARZODUQtJ B...PDElANlADODE SEGa/lA 

. Las-agresiones a personal 
de Sacyl aumentan hasta 
las 45 en 2022, un 4,7% más 
En los centros de la Gerencia de Regional de Salud de la provincia 
de Segovia seregistran un total de 39 incidentes, un 8,3% más 

ELADELAHTADO 
SfOO/A 

••• LostmbajadoresdelaGeren- · 
cia Regional de Salud (Sacyl) que 
sufrieron ulla agresión alo largo 
de 2022 en la provincia de Sego
viaas«ndieron a 45. en un total 
de39incidentes registrados. En 
comparación con cl año anterior, . 
supone un auruentodel4,7% del 
número de agrcdidosyuna subi
da de los sucesos dels.s%, según 
los datos publicados ayer por la 
Consejeríade Sanidad. 

EnelconjuntodeCastiJlayLe6n 
~produjeron 798, en un tqtal de 
678 incidentes contabilizados,lo 
que se traduce en un crecimien
to dcl82,38% en relación a 2021, 
cuandosenotificaron599agresio
nes en 530 ataques. Además, el au
mento respecto a 2019, el a60 pre
vio a la pandemiadel COVID-19, 
es notable puesto que entonces se 
vieron en esta situación 521 em
pleados, un 52,2% menos que el 
pasado año, en 462 sucesos. 

La Consejerfa informó en un 
comunicados.obrclosdatosalla
lizados en la reunión de la Sec.-

La Casa de Moneda, 
protagonista del 
cupón de la ONCE 

LaRealCasadeMooedade$ego
,ia, unade las muema.s de arqui
tectura industrial másantiguasde 
Europa,esJa.protagonistadelcu
pón delaONCEdcljue-.~, 23 de 
nlAl"l.(). Cinco millones de6Jponcs 
animaránavisitaresta institud6n. 

C«Itro 'Sogovia 1', en Santo Tomás.. l<. 

ción de Agresiones al personal de 
centros sanitarios del Observa
torio d e la Comunidad. El perfil 
más habitual del agresor en Cas
tilla y León es una sola p ersona 
(89,5%), varón(51,1%)y paciente 
(62,9%), mientras que ull12,3% 
fueron reincidentes. 

Por áreas de salud, el total de 
agresiones se distribuye de la si
guiente manera: Ávila 86 (en 75 
incidentes registrados), Durgos 
142 (116), León 76(64), El Bierzo 

19 (9), Palencia 37 (28 incislen
tes), Salamanca 58 (58), Scgovia 
45 (89), SoriaS3 (80), Valladolid 
Este 177 (en 145 incidentes), Va
lladolid0este62(57)yZamora56 
(50). Además, a todoello,se unen 
dos profesionales de ~lergencias 
agredidosen otros tantos suCt'SOs. 

En 79 de los'678 incidentes re
gistrados ha habido más de traba
jador agredido, 51 de ellos en hos
pitaJes, 27 en Atención Primaria 
y uno en Emergencias. Asl,de los 
798 profesionales agredidos en 
esoslncidentes,4461ohansidoen 
el ámbito hospitalario, un 56,2% 
del total, mientras que en Aten
ci6nPrimariaseharcgistrad0344 
agresiones, un 43,4% del global. 

Por eategodas profesionales. 
los 793 trabajadores agre<lidos se 
distribuyen de la siguiente ma
nera: 240médicos,317enfenne
rla, 128 TCAE, 44 celadores, 54 
personal administrath'Oyl5otro 
personal. Como dato analizado 
en la reunión, 60 de esos profe
sionales han registrado más de 
un incidente a lo largo de 2022, 
lo quesuponeel 8,7.5% del total. • 

No te pierdas el suplemento 
de el Día Mundial del Agua 

mañana miércoles 22 de marzo con 

EL 

I 
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El Hospital General roza el·covid cero· 
por primera vez desde febrero de 2020 
El lunes tan solo 
registraba un paciente 
con coronavirus. la cifra 
más baja en un año 

QUIQUE YUSTE 

SEGOVlA. El Hospital General de 
Segovia registra durante las Ulti
mas 72 horas una de sus mejo
res situaciones en lo que a ocu
pación de camas con pacientes 
covid se rdiere. SegUn la última 
actualización de la situación epi
demiológica de la Junta de Cas
tilla y León, este ma rtes 21 de 
marzo permanecian ingresadas 
en el ala derecha de la cuarta 
planta del complejo hospitalario 
dos personas con la covid-19 
diagnosticada. Un día antes, el 
lu nes 20 de marzo, tan solo ha
bía una persona hospitalizada 
con el virus. 

El complejo asistencial de Se
goviase aproxima asi, por prime
ra vez desde el inicio de la pande
mia hace más de tres años, a es
tar libre de pacientes con corona
virus. Desde que un joven italia
no estudiante en Segovia ingresa
se en el hospital con c!lvid-19 el 

:1-__ 
HospItal General de Segovia. "mowolls TOAAJ; 

26 de febrero de 2020, el centro 26 de marzo de 2022, el Hospí
hospitalario siempre ha contado tal General también estuvo a pun
con al menos un paciente con la lo de no regisJrar enfermos por 
enfermedad diagnosticada. Lo coronavirus, con tan solo un cama 
más cerca que ha estado de no o:eupada por un pacientecovid. 
tener pacientes con coronavirus 
ha s ido este mismo lunes, cuan- Julio de 2021 
do tan solo contabilizaba una per- Para encontrar otros momentos 
sona hospitalizada en planta con de la pandemia en los que el com
la enfermedad. Hace un año, el piejo sanitario estuvo cerca de 

poder registrar jornadas sin pa
cientes con coronavirus hay que 
remontarse al verano y al otoño 
de 2021. Enjulio de aquel año, 
en pleno inicio del proceso de va
cunación para el grueso de la po
blación, el complejo hospitalario 
logró estar varias jornadas sin 
enCermos covid en planta, aun
que si los registraba en la UCI. Lo 
mismo sucedió el 30 de septiem
brey el! de octubre de aquel año. 

Para poder llegar a esta situa
ción, el complejo asistencial ha 
experimentado una notable dis
minución de la ocupación covid, 
que permanecfa durante el pri
mer trimestre de 2023 siempre 
por encima de la decena de pa
cientes ingresados. Sin embar
go, en los diez últimos días la ocu
pación ha caldo un 87%, tras pa
sarde 15 hospitalizados a tan solo 
dos. Una disminución que ha sido 
posible gracias a una reducción 
de los ingresos, un aumento de 
las altas y, desgraciadamente, a 
los fallecim ientos de personas 
que pennanedan hospitalizadas 
con la enfermedad. En marzo son 
ya cuatro las muertes registra
das en el Hospital General vincu
ladas a la enfermedad. 

I SEGOVIAI 5 

Construyen 
un pabellón 
abovedado con 
inteligencia 
artificial 

EL NORTII 

SEGOV IA. Arquitectos de la lE 
School oC Architecture and De
sign y de la Princeeon Univer
sity (Estados Unidos) constru
yen esta semana un pabellón 
abovedado en el campus de 
Santa Cruz la Real de Segovia 
utiUzando inteligencia artifi
cial, hologramas, realidad au
mentada y un sistema de cons
trucción artesanal. El equipo 
de expertos utilizará por pri
mera vez en el mundo técni
casholográficas para crearuna 
estructura de bóvedas tabica
das construidas sin cimbra con 
ladrillos, un tipo de bóveda fre
cuente en España, cuyo origen 
se remonta a la Edad Media. 
Los arquitectos,junto con Sal
vador Gomis Aviño, maestro 
valenciano con más de 20 años 
de experienCia en la construc
ción de bóvedas tabicadas ar
tesanalmente,levantarán esta 
semana el pabellón de ladri
llos abovedado al aire libre: un 
gran trípode de tres metros de 
altura, cinco de largo y tres de 
ancho. 

SI TE CAMBIAS A LíNEA DIRECTA 

• • 
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Un estudio revela que un bebé con fiebre y 
covid tiene bajo riesgo de infección bacteriana· 
La investigación del Rfo 
Hortega establece que la 
probabilidad de sepsis o 
meningitis es de upa entre 
mil y evita pinchazos y la 
punción lumbar al 
lactante 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. «La fiebre en los lac
,tantes pequeños, salvo que ten
gan ffil\cosidad o similar, puede 
ser un síntoma de una infección 
bacteriana grave. Uno de cada 
cuatro o cinco tiene una infec
ción de orina y uno de cada 25 Ó 

30 la sufre en la sangre o pade
ce una meningitis. De ahí. que 
los servicios de urgencias y los 
pediatras prescriban analfticas 
para concretar el diagnóstico y 
reeelarles antibióticos llegado el 
caso .... explica el doctor Roberto 
Velasco, pediatra con larga tra
yectoria en urgencias infantiles 
en el Río Hortega. 

Sin embargo. "en otras ocasio
nes, en una de cada 24 o la trein
tena, lo que padece el pequeño 
es un virus, y claro, si lo puedes 

#CIERRA 
U ICEF 
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detectar, como pasa con la gri
pe, por ejemplo, puedes descar
tar con seguridad otras causas 
de sus síntomas y evitar al niño 
pinchazos y antibióticos total
mente innecesariosu, añade. 

Pero estos conocimientos ru
tinarios y habituales de la prác
tica clínica tenían todas las inte
rrogaciones en cuanto lo que ocu
rria con el coronavirus. ¿El SARS
CoV-2 tiene el mismo comporta
miento? ¿Un bebé que da positi
vo y tiene liebre requerirá 
analíticas de sangre, de orina o 
una punción lumbar? ¿Permite 
un protocolo similar al de la gri
pe o exige uno nuevo? 

Para dar respuesta a estas 
cuestiones, tras las graves olas y 
cuando cierta calma en la pan
demia lo permitió, un equipo de 
pediatras del Río Hortega revisó 
estos casos para poder estable
cer unos criterios médicos cla
ros de cómo actuar cuando un 
lactante tiene covid e hiperter-

mia. Y este es el trabajo de Ele
na Granda, adjunto de Pediatría 
en Urgencias y Neonatos y de Sil
via Pérez Parra, residente de se
gundo año que convertirá esta 
investigación en su tesis docto
ral bajo la dirección metodológi
ca de la también e.specialista en 
niños en AtenciónPrimaria de 
Segovia, Helvia Benito y del doc
tor Roberto Velasco, responsa
ble de la parte de diseño y aná
lisis del trabajo y pediat¡:a de Ur
gencias del Río Hortega cuando 
se realizó el trabajo. 

Explica Silvia Pérez que "cuan
do un lactante, menor de tres me
ses, tiene fiebre es susceptible 

. de padecer una infección grave. 
Su sistema inmunológico es muy 
inmaduro y una temperatura alta 
sin que se detecte un foco claro, 
sin mocos, obliga al médico a des
cartar una infección bacterioló
gica grave. Con la gripe conocía
mos lo que ocurre en los perio
dos epidémicos, una !,elación 

EL DATO 

niños con fiebre ycovid con
firmado y menores de 90 dlas 
han formado parte del estudio 
de revisión de casos del Río 
Hortega 

baja; pero en los casos de coro
navirus te ves abocado a realizar 
pruebas al niho que pueden ser 
evitables». 

.. Con el covid, al ser algo nue
vo, aún no sablamos qué pasa
ba, y por _eso planteamos el es
tudio. Pero como es todo tan re
ciente, no era posible recoger su
ficientes pacientes como para 
llegar a conclusiones claras con 
seguridad. Por eso, pensamos en 
un metanálisis, que lo que hace 
es recoger datos ~e muchos es-

Los fallecidos por coronavirus aumentan 
hasta 14 en la última semana en la región 
La incidencia de la covid 
remite en Castilla y León 
hasta los 128.53 casos, 
con solo el hospital de 
Avila en riesgo alto 

EL' NORTE 

VALLADOLID. La ConsejeriadeSa
nidad reportó ayer 14 fallecidos 
en hospitales y 735 nuevos positi
vos porcovid durante la ultima 
semana en la comunidad, lo que 

supone tres mu·ertes más que en 
la semana precedente, y una con
tención en los contagios, ya que 
entonces se registraron 817 in
fectados. 

El informe sanitario, recogido 
por leal, indica que ya hay confir
mados en Castilla y León 857.649 
casos de covid,la mayor parte en 
Valladolid, León, Burgos y Sala
manca, con 195.700, 148.959, 
128.673 Y 117.519, respectiva
mente. Los infectados ascienden 
a 67.033 en Palencia; 55.643 en 

Ávila; 57.871 en Zamora; 51.685 
en Segovia;}' 34.566 en Soria. 

El mayor nlÍmero de fallecidos 
durante la ú.1tima semana por co
ronavirus se produjO en Palencia 
y Segovia, con tres en ambos ca
sos; Ávila, Burgos y Zamora ano
taron dos. y León y Valladolid una 
muerte cada una Salamanca ySo
ria no registraron decesós.· 

Las residencias de mayores no 
tuvieron que lamentar ningún fa
llecimiento en sus instalaciones 
ni en centros hospitalarios. 

Miércoles 22.03.23 
EL NORTE DE CASTILLA 

tu.dios, y mediante un análisis 
estadJstico razonablemente com
piejo, consigue analizar'lodo 
como si fuera un mismo estu
dio», destacan los responsables 
de este trab.ajo que será presen
tado a finales de abril, en el Con
greso de la Sociedad Americana 
de Pediama, en \Vashington y en 
mayo en el90ngreso de la Socie
dad Española de Urgéllcias de 
Pediatría. 

Trabajo desde agosto 
El trabajo empezó el pasado mes 
de agosto y _retrocedimos hasta 
principios de la pandemia, des
de febrero de 2020 hasta diciem
bre de 2022.-!bamos·incorporan
do lo que iba saliendo», explican 
los responsables. La biblioteca
ria, l>laría Luz de Andrés -aun
que todos la llaman Cuca~ cola-o 
bocó con el equipo buscando to
dos los estudios publicados al 
respeCto en todas partes de mun
do .. Esto permitió contar con un 
gran volumen de pequeños pa
cientes, que hubiera sido ¡mpo .... 
sible.si.se realiza solo con los de 
algún hospital. 

Explican Elena Granda y Sil
via Pérez que, de esta forma, pu
dieron revisar un millar de (ra- -
bajos. Una primera selección la 
realizaron con el titulo, resumen 
y conclusiones y una vez selec
cionados los que que respondían 
a tal contenido, 31 de 19 paIses 
distintos, este equipo de pedia
tras realizó un análisis estadís
tico y un estudio más p~orundo 
de·cada trabajo donde el niño es
taba diagnosticado con pruepa 
de test de antígeno o PCR De esta 
fonoa, se pudieron analizar 2.612 
casos de niños. 

«Tras el análisis podemos de
cir con suficiente confianza que 
la probabilidad de infección bac
teriana en la sangre o de menin
gitis en un lactante pequeño con 
fiebre y positivo en covid es de 
una entre mil, y se le puede no 
pinchar, siempre que tenga buen 
aspeclO. Pero la infección de ori
na, en cambio, sí que se tiene que 
descartar igualmente y es preci
so hacer .analliica». «Esto evita 
-añade Helvia Benito- tener que 
realizar una punción lumbar por 

. miedo a una meningitis o sacar. 
sangre a estos niñoS que son muy 
pequeños~. 

La comunidad sufre 26 brotes 
activos en ámbitos vulnerables 
(cinco más que la semana prece
dente) con 414 casos vinculados 
(74 más). 

La incidencia de la covid remi
tió en la última semana en Casti
lla y León hasta 108128,53 casos 
en mayores de 60 años acumula
dos a 14 días porc.ad.a 100.000 ha
bitantes, por debajo de los 130,89 
de hace una semana. Tal)lbién 
descendió el indicador a siete dlas 
en la comunidad, al cerrarse con 
59,17 casos, frente a los 61,16 an
teriores. Solo la ocupación de la 
Unidad de Cuidados Intensivos 
del Hospital de Ávila sigue en ni
veles rojos, en riesgo alto, al man
tenerse en el 20%. 
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Una segunda epidemia de gripe con otras 
variantes alarga la temporada en la región 

La vacunación temprana 
y la irrupción del covid 
alteran los patrones 
habituales de los 
contagios por el vi rus 
influenza 

ANA SAUTIAGO 

VALLADOI,ID. Los virus respirato
rios arrastran desde la pandemia 
un comportamiento inusual. La 
alta protección con las mascari
llas, distancias y medidas de hi
giene frente a los gérmenes por 

vía respiratoria impuestos para 
afro.Rtar al covid irrumpieron 
también para evitar el contacto 
habitual con otros virus y con la 
respuesta inmunitaria hacia ellos. 

Los informes epidemológicos 
del Instituto de Salud Carlos 111 
recogen que - la tasa de gripe en 
Atención Primaria describe una 
segunda onda estacional_ y. al 
tratarse de la circulación de di
ferentes tipos de forma predomi
nante, algunos especialistas ha
blan de una segunda epidemia . 
Se la llame como fuere. lo cierto 
es Que ha habido dos ondas mar
eadas de gripe, dos repuntes que 
conSlatan hasta los consumos de 
medicamentos y, sobre todo,las 
redes centinelas. 

Yasllo avala también el Cen-

Vacunación dobLe frente a La gripe y el covid en Palencia. K.IAAGIHO 

tro Nacional de Gripe del CHnico 
de Valladolid. _Primero fue la A 
H31a que predominó, la habitual 
en los últimos años, noha para
do de venir, yen este repur¡te son 
la B y la AHllas que más circu· 
lan, especialmente entre los más 
jóvenes que además están sin va
cunar_, destaca Iván Sanz I>lu
fioz, responsable del centro. 

Explica que «este año se ha va
cunado muy temprano, de ronna 
correcta por la situación de las 
enfermedades infecciosas respi
ratorias, pero eso hace que a es
tas alturas se haya perdido pro
tección inmunitaria, los anticuer
pos van en descenso. Además, la 
gripe ha venido mucho antes de 
lo esperado y, tras perder fuerza. 
la epidemia, ha vuelto desenca-

Los virus respiratorios comienzan a 
remitir tras atacar a los más jóvenes 
Los procesos gripales han 
sido en general leves con 
baja hospitalización y 
mayor carga en Primaria. 

A.S. 

VALLADOLID. Los virus respirato
rios en general tienden a ceder y 
todo apunta a que la temporada 
comienza a remitir con la llega
da de la primavera pero bajo la 

incertidumbre del comporta
miento variable de es tos virus y 
más tras los efectos de la pande
miadecovid. Son 902 casos por 
cien mil habitantes los que, de 
forma global, recoge la Red Cen
tinela Sanitaria de Castilla y León 
y el mayor peso lo aporta la gri
pe, muy por encima del corona
virus e, incluso separado por eda
des, del virus s lncitial que tanta 
bronquiolitis llevó a las urgen
cias infantiles. Y también el rino-

virus, que llegó a alcanzar impor
lanle presencia, ha descendido 
en su a taque. De las muestras 
centinelas, casi todas son de in
fluenza. Eso sí, en general la gri
pe no ha traldo complicaciones. 

El SARS -CoV2 es el único que 
llena sus registros entre las per
sonas más mayores, especial
mente por encima de los 75 años 
mientras que la gripe ha afectado 
sobre todo a niños y adolescen
tes y el segundo repunte a afec-

denarse otro pico», anadeo Expli
ca as! que «entre que la efectivi
dad de la vacuna antigripal va 
descendiendo y que el virus con
tinua evolucionando a medida 
que pasan los meses y la cepa sal
vaje circulante cada vez. se va pa
reciendo menos a la cepa vacu-

EL DATO 

casos por den mil habitantes de 
infecciones respiratorias regis
tra la Red Centinela en la reglón. 

tado entre los 15 y los 24 años. 
y la ventade los diferentes li

pos de fármacos para tratar los 
síntomas de estas patologías res
piratorias son también un buen 
indicador del alza de estas pato
logías durante el pasado invier
no. Los datos de la consultora 
Health Harket Researtch mues
tran que este año el gasto e n es
tos tratamientos ha duplicado los 
datos de la temporada previa 
2021-2022. 

En gripe, Castilla y León es una 
de la s comunidades con mejor 
cobertura vacuna!. Los datos de 
la Consejería de Sanidad, aunque 
actualizados solo hasta el día 30 
de enero (después la campaña ha 
sido muy leve) muestran una co-

Viernes 24,03.23 
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nal, hemos llegado a esta situa
ción y estamos con una tempo
rada rara. Nos encontramos aho
ra con unas vacunas puestas muy 
pronto, sobre todo en octubre, y 
con una segunda epidemia en la 
misma temporada que empezó 
casi en marzo. Todo un reto .. , se
ñala Iván Sanz. 

Unañoraro 
_El comportamiento de la tem
porada es raro; pero cabe espe
rar que ya en la epidemia gripal 
de 2023-2024 haya una norma
lización de la gripeyde otros vi
ru s respiratorios que este ailo 
también han tenido un compor
tamiento desigual y menos habi
tual El sincitial (VRS) ya en este 
afio se ha nonnalizado y ha teni
do un comportamiento epidémi
co nonual con su ourva, su pico 
y su descenso, y es previsible que 
siga esta tendencia con el rino
virus o la gripe porque ya hemos 
ten ido conlactos naturales, he
mos recuperado el s is tema in
munitario de siempre, sin las 
mascarillas .. , destaca. Y añade 
que es importante que «las vacu
nas que no se logren poner antes 
de fin de año, deben seguir apli
cándose en estos meses, que la 
campaña no acabe, porque las 
personas se pueden seguir bene
ficiando de esta inmunización. 

Este desarrollo, aunque para 
el sistema sanitario .. es mejor 
porque no hay un pico abrupto 
que sature las urgencias, consul
tas e ingresos, supone un goteo 
de casos. Nos obliga a estar todo 
el año con una vigilancia que an
tes se concentraba en unos me
ses. Hemos tenido gripe en ple
no verano, antes eran casos es
porádicos y nonualmente impor
tados .. , añade este especialista. 

No obstante, los úl timos datos 
de la Red Centinela de Castilla y 
León apuntan ya a una calda de 
la incidencia de esta segunda ola; 
aunque «se mantiene por enci
ma del umbral epidémico. rn des
censase observa en todos losgru
pos de edad salvo en los jóvenes 
de 15 a 24 afios que es en el lra
mo de edad donde esta segunda 
fase ha hecho más mella. La onda 
de la gripe parece haber alcim
zado su máximo y estar en fase 
de remisión. 

berlura global de solo el 27,9%; 
pero del 73,2% entre los mayo
res de 65 años. La demanda des
cendió de forma importante des
de mediados de noviembre. Des
pués de la alta cobertura de 2020 
influenciada por el covid,la va
cunación ha ido cayendo progre
sivamente. La evaluación de la 
campaña autonómica 2021 re
fleja que 734.125 personas reci
bieron su dosis anUgripal; lo que 
supone el 30,76 % de la pobla
ción total de Castilla y León, Ires 
puntos más que en la actualidad. 
Menores de 60 años fueron un 
11,92 % frente al 8,9% de ahora 
y los tramos de edades superio
res han caldo ento rno al 10% 
cada uno. 
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El Procurador pide garantías -
de plazos máximos en consultas 
hospitalarias y pruebas 
La oficina de Tomás 
Quintana resuelve de 
oficio instar a la Junta a 
que implante medidas 
para atender en tiempos 
razonables 

ANASArmAGO 

VALLADO LID. "Los ciudadanos de 
CasliUa y León tienen derecho a 
que las prestaciones san itarias 
de atención especializada pro · 
gramadas le sean dispensadas 
dentro de unos plazos máximos 
as i como un s istema de gara n
tfas que aseguren su cumpli
miento». Así lo establece la pro
pia Consejería de Sanidad. Y, des· 
de 2008, los plazos máximos de 
espera de las intervenciones qui
rúrgicas programadas son de 130 
días naturales, con la excepción 
de la cirugía oncológica y de la 
cardiaca no valvular que tendrán 
su limite en 30 días naturales. 

hospitalarias unos tiempos má
ximos con la misma garantia de 
cumplimiento. 

La oficin a de Tomás Quinta
na llega a esta resolución, junto 
a otros tres puntos sobre liSias 
de espe ra, en una actuación de 
oficio en la que analiza la evolu
ción de las listas de espera y los 
planes, previos y poster iores, a 
la pandemia para resolver la asis' 
tencia en tiempos razonables. 
Indica esta procuraduria que no 
se trata de la lista de espera que 
se genere, que es consustancial 
a la gestión, sino de la capacidad 
de resolverlas en tiempo y for
ma adecuados. 

In'sta asl a la Junta a -que se 
valore la conveniencia de regu
lar normativa mente los plazos 
máximos de demora, tanto en 
consultas de especialidades 
como en procedimientos diag
nósticos: haciendo extensivas a 
ambas prestaciones el sistema 
de garantías que, para las lnler
"enciones quirúrgicas, contem
pla e l Decre to 68/2008, por el 
que se crea el Registro de pacien
tes en lista de espe ra de Aten
ción Especializada y se regulan 
las garantías de espera máxima 
en intervenciones quirúrgicas-o 

Asimismo, la procuraduría ins
ta a Sacyl a que adopte las me-

En el caso de que se superen 
tales fechas sin que la cirugía se 
haya efectuado, el paciente po
drá optar por permanecer en lis
ta de espera o por ser atendido 
en un centro sanitario de su elec
ción corriendo a cargo de Sacyl el 
coste de los gastos derivados de 
la operación. Yel decreto exclu
ye las intervenciones quirúrgi· 
cas de carácter urge nte, las de 
trasplantes de órganos, cuya rea· 
lización dependerá (le su dispo
nibilidad y las producidas en s i
tuaciones de catástrofe. 

HURH 

Pues bien, el Procurador del 
Común pide ahora a la Conseje
ría de Sanidad que implante tam
bién para las pruebas de diag
nóstico y las consultas externas Mostrador de consultas externas del Rlo Hortega. A. MIHG-UUA 

Adela recibe cada semana la visita 

del centro de atención domiciliaria. 

Confirman que está bien 
y que el pulsador de 
emergencia funciona. 
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didas oportunas .. para evitar di
latados tiempos de espera, de 
manera que a los pacientes que 
no hayan sido cons iderados 
como prioritarios, en base a cri
terios clínicos, les sean dispen
sadas las prestaciones de aten
ción especializada dentro de 
unos plazos razonables co n el 
objetivo de continuar su proce
so asistencial en el menor tiem
po posible». Considera el Procu· 
radar del Común que, aunque 
estos usuarios de Sacyl que es
tán fue ra de los tres niveles de 
prioridades -que apunta que se 
cumple en el primero pero que 
tiene muchas quejas de pacien
tes de los otros dos~, son casos 
menos urgentes que no pueden 
estar meses sin asistencia. Y pide 
en su cuarta resolución que se 
adopten medidas en este senti
do. 

Protección de la salud 
Asim ismo, sol icita a San idad 
que _se refuercen las medidas 
que, actualmente, se están apli-

Desde 2008, los plazos 
máximos de espera 
de las intervenciones 
quirúrgicas programadas 
son de 130 días naturales 

cando u otras diferentes, a rbi
trando los medios, tanto perso
nales como materiales que se 
consideren necesarios, para re
ducir las demoras y agilizar las 
listas de espera, especialmen
te en consultas externas y prue
bas diagnósticas, garantizando 
con ello, el derecho a la protec
ción de la salud ... 

El motivo de la presente Ac
tuación de Oficio era conocer la 
evolución de las listas de espe
ra durante la pandemia, tanto 
en Atención Especializada como 
en pruebas diagnós ticas e in
tervenciones quirúrgicas, en lo 
referente a la atención sanita
ria no relacionada con la covid-
19, así como la s ituación de los 
pacientes con disti ntas priori
dades y las medidas adoptadas 
para gestionar simultáneamen
te las listas de espera y para ha
cer frente a las distintas olas de 
la pandemia. 

A la vista de la información fa
cilitada por la Administración 
sobre las listas y demoras, el Pro
curador del Común realiza una 
serie de consideraciones en re
lación con la incid encia que la 
irrupción de la pandemia provo
cada por la covld-19 había teni
do sobre la gestión de las listas 
de espera y, en este sentido. "si 
bien pusimos en valor las distin
las actuaciones llevadas a cabo 
por la Consejeria de Sanidad para 
reducirlas, incidimos en alguno 
de los aspectos que debfan ser 
susceptibles de valorac ión por 
parte de la Administración sani
taria con la finalidad de garan
tizar a los ciudadanos la presta
ción de una asistencia sanitaria 
con unos plazos de demora ade
cuados a sus necesidades cHni
cas y sociales». 
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